Rada Gminy
w Raciazku
UCHWALA NR XXV/21 8!2021
RADY GMINY RACIAZEK

z dnia 27 maja 2021r.

w sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
za 2020r.

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 08 marca 1990r.
o samorzadzie gminnym /Dz.U. z 2020r. poz. 713, 1378/ w zw. z art.4' ust.1 1 2
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi /Dz.U. z 2019r. poz. 2277, z 2020 poz. 1492 i z 2021 poz. 41, 694/

oraz art.10 ust.1-3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii
/Dz.U. z 2020r. poz.2050/

uchwala sie,
co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
w Raciazku za 2020r., stanowigce zalacznik do uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Sprawozdanie z realizacji
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
w Gminie Racigzek za 2020 rok

Uchwatg Nr XVII/149/2020 z dnia 05 czerwca 2020 roku Rada Gminy w
Racigzku przyjela Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2020 rok. Celem programu byto
ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkéw wynikajacych z naduzywania
napojow alkoholowych i uzywania innych substancji psychoaktywnych poprzez
podnoszenie poziomu wiedzy i Swiadomosci mieszkancoéw Gminy Racigzek.

Warunkiem osiggnig¢cia wyzej wymienionego celu bylo:

1. kontynuowanie dostepnosci terapii 0osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych,

2. zapewnienie mieszkancom gminy dostgpu do programéw profilaktycznych, w
tym rekomendowanych, promujacych zdrowy styl zycia,

3. rozw¢j systemu wsparcia osob 1 rodzin borykajacych si¢ ze zjawiskiem
przemocy w rodzinie - Zespo6l Interdyscyplinarny, "Niebieska Karta",

4. wspieranie rozwoju alternatywnych form spedzana czasu wolnego przez dzieci

i mlodziez jako elementu profilaktyki uzaleznien,

5. zmniejszenie istniejgcych problemow zwiazanych z naduzywaniem alkoholu 1
innych substancji psychoaktywnych,
6. propagowanie w spotecznos$ci lokalnej abstynencji i trzezwosci.

Wedlug stanu na koniec 2020 r. Gming¢ Raciazek zamieszkiwalo 3071 (3076 -
2019 r.) osob zameldowanych na stale oraz 57 (62 - 2019 r.) o0s6b zameldowanych
czasowo. Do Szkoly Podstawowej na koniec roku kalendarzowego uczeszczalo w

2020 roku 245 (233 — 2019 r.) uczniow.



Od stycznia do marca 2020 roku z dziatalno$ci punktu doradztwa prawnego
skorzystato 12 interesantow (51 — 2019 r.). Od kwietnia do grudnia zawieszono
dziatalno$¢ punktu w zwigzku z ograniczeniami dotyczacymi pandemii koronawirusa.

W 2020 roku od 1 stycznia do 31 marca z pomocy psychologicznej skorzystato 13
0s6b, w tym 9 dzieci. Podczas spotkan do zadan psychologa nalezata ocena stanu
psychicznego oraz dostosowanie odpowiednich oddziatywan psychologicznych i form
pomocy psychologicznej do potrzeb dzieci i osdb dorostych, korzystajgcych z tej
pomocy, lgcznie z wydaniem okreslonych dalszych zalecen. Od kwietnia do grudnia
proponowano zainteresowanym teleporady, ale nikt z mieszkancoéw nie skorzystat z
takiej formy pomocy psychologiczne;j.

Z porad i wsparcia punktu informacyjno-konsultacyjnego skorzystalo od stycznia
do grudnia 28 osob uzaleznionych i wspotluzaleznionych (39 — caty 2019 r.), z
ktérymi przeprowadzono ponad 246 rozmdw (136 — caty 2019 r.). W czasie pandemii
zachowano wszelkie s$rodki bezpieczenstwa, a porady i1 wsparcie Kkilkukrotnie
prowadzone bylo na zasadzie ,,polgczen konferencyjnych” (zalacznik nr 1).

W zwigzku z naduzywaniem alkoholu w 2020 r. sprawcom przemocy w
rodzinie zostaly zalozone 4 (2019 r. — 1) ,Niebieskie Karty”.

Zgodnie z porozumieniem zawartym migdzy Gming Racigzek, a Biurem
Wsparcia Rodziny i1 Przeciwdzialania Przemocy Wydzialu Polityki Spolecznej
Departamentu Spraw Spotecznych w Toruniu wspdlnie realizowano i finansowano
zadanie o nazwie Kujawsko - Pomorska Niebieska Linia Pogotowie dla Ofiar
Przemocy w rodzinie. W 2020 roku interesanci, czyli osoby réwniez z Gminy
Raciazek, potrzebujace pomocy w zwiazku z wystepowaniem przemocy w rodzinie (w
tym zaniedbania oraz przemocy seksualnej i ekonomicznej), sytuacji konfliktowych
oraz zagrozenia przemoca mieli mozliwos¢ korzystania z konsultacji, ktére to
bezptatnie dla zainteresowanych $wiadczyli specjalisci wyspecjalizowani w dziedzinie
przemocy w rodzinie - psycholodzy i1 prawnicy. Konsultacje odbywaly si¢ osobiscie w
siedzibie Biura oraz gléwnie poprzez Telefoniczne Pogotowie dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie oraz za posrednictwem poczty elektronicznej. W zwigzku ze znaczacg liczbg
telefondw anonimowych, nie jest mozliwe precyzyjne okreslenie liczby porad i

konsultacji udzielonych mieszkancom naszej gminy.



W ciagu calego 2020 roku prowadzony byl staly system informacji na temat
dzialan podejmowanych na terenie gminy, powiatu i1 wojewddztwa na rzecz
profilaktyki i uzaleznien dla osob uzaleznionych i wspoéluzaleznionych poprzez ulotki,
materiaty profilaktyczne, prenumerate¢ czasopism i informacje zamieszczone w
wyznaczonych miejscach oraz na stronie UG.

Wiekszo$¢ z wymienionych wcezesniej dzialan zwigzanych z przeciwdzialaniem
uzaleznieniom w Gminie Raciagzek ma charakter ciagly, a ich realizacja rozlozona jest
na wiele lat.

W zwiazku pandemia nie udalo si¢ jednak zrealizowa¢ wszystkich zamierzonych
programem zadan, chociazby takich jak:

e dyzury psychologa od kwietnia do konca roku prowadzone byly tylko w
formie teleporady, co nie cieszylo si¢ duzym zainteresowaniem,

e dyzury prawnika prowadzone byly tylko do marca,

e nie prowadzono zaje¢ dla dzieci i mlodziezy z rodzin dysfunkcyjnych w
okresie wakacji,

e ograniczono realizacj¢ programdéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy,

e nie przeprowadzono kontroli punktéw sprzedazy alkoholu.

Opracowala i sporzadzila:
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Sprawozdanie

Za okres 01.01.2020 do 31.12.2020 z dzialalnosci Punktu
Informacyjno— Konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych od
alkoholu i ich rodzin, mieszczacego si¢ w Raciazku.
Czynnego w poniedzialki w godz. 16.00-19.00.

Spotkania z klientami odbywaty si¢ w pomieszczeniu Gminnego Domu
Kultury w Racigzku przy ulicy Wysokiej 4, po trzy godziny kazdego dnia. Z
niektérymi osobami utrzymywatem kontakt telefoniczny. Udzielalem rowniez
porad w domach klientow.

Spotkania i rozmowy z osobami uzaleznionymi jak réwniez ich rodzinami
dotyczyly roznych sfer i mechanizméw uzaleznienia i wspétuzaleznienia,
najczesciej jednak:

e diagnozy,
motywacji do podjecia leczenia na oddziale zamknietym,
wsparcia psychologicznego,
rozwoju osobistego,
pomocy w rozwigzywaniu problemow,
pomocy, wsparcia i udzielania zalecen dla os6b wspoétuzaleznionych,
pomocy, wsparcia 1 udzielania zalecen dla 0séb uzaleznionych,

motywacji do brania czynnego udziatu w zyciu spolecznosci
abstynenckich naszego regionu.
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W wyzej wymienionym okresie:

- 28 0s6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych skorzystalo z porad i wsparcia
punktu. W wigkszosci byly to osoby korzystajace juz od dtuzszego czasu z
ustug punku konsultacyjnego.

- Wsrod klientow korzystajacych z ustug punktu byto 28 0séb uzaleznionych.
- Cztery osoby korzystajace z ustug dowiedziaty sie ze sg alkoholikami.

- Pie¢ 0sob korzystalo po raz pierwszy z ustug Punktu.

- Dwie osoby korzystajace z ustug Punktu Konsultacyjnego zdecydowaly sie
odby¢ terapi¢ stacjonarng w Czerniewicach.

- Jedna osoba korzystajgca z ustug punktu ma ciggle ktopoty z utrzymaniem
dhuzszej abstynencji.

- ,, Wpadkowicza” motywowatem do podjecia leczenia stacjonarnego.



