Rada Gminy
e UCHWAELA NR XXI1/177/2020
RADY GMINY RACIAZEK
z dnia 29 grudnia 2020r.

W  sprawie  przyjecia sprawozdania z realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii za 2019r.

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 08 marca 1990r.
o samorzadzie gminnym /t.j. Dz.U. z 2020r. poz. 713 z poézn.zm./! w zw. z art.4!
ust.1 1 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi /t.j. Dz.U. z 2019r. poz. 2277/* oraz art.10 ust.1-3

ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii /t.j. Dz.U. z 2019r. poz.
852/

uchwala sig,
co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
w Racigzku za 2019r., stanowiace zalgcznik do uchwaly.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

!'T Zmiany tekstu jednolitego Dz.U. z 2020r. poz. 1378
? Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogloszone w Dz.U. z 2020 poz.1492

3 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogloszone w Dz.U. z 2019 poz.1655, 1818, z 2020r. poz. 322,
1337, 1493
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Sprawozdanie z realizacji
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
w Gminie Racigzek na 2019 rok

Realizujac  Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Racigzek na 2019 rok
opierano si¢ na:

e Ustawie z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym (tj. tekst jedn.

Dz. U.z 2018 r. poz. 1492 ze zm.),

e Rozporzgdzeniu Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 roku w sprawie

Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 - 2020,

o Ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i

przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 r. poz. 2137 ze zm.) ,

o Ustawie z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z

2018 r. poz. 1030 ze zm.),

e Ustawic z dnia 08 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2019 r.
poz. 506) ,

o wskazdwkach  wynikajacych z  "Rekomendacji  Panstwowej  Agencji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych do realizowania i finansowania
gminnych  programéw  profilaktyki 1  rozwigzywania  problemoéw
alkoholowych".

Na dzien 31 grudnia 2019 r. Gming Racigzek zamieszkiwalo 3076 osdb
zameldowanych na stale oraz 62 osoby zameldowane czasowo, co razem taje 313R
mieszkancow, a z tego 2725 oséb to mieszkancy powyzej 18 r. zycia. Do Szkoly

Podstawowej na konicc roku kalendarzowego uczeszezalo 233 ucznidw



Laczny limit punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych w gminie Raciazek na
koniec 2019 roku, a uchwalony przez Rad¢ Gminy dnia 07.08.2018 r. i poprawiony
dnia 19.09.2018 r. wynosit - 21 punktow, z czego:

- limit punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia

poza miejscem sprzedazy (sklepy) — 13,

- limit punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia

w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne) — 8.

Natomiast stan faktyczny liczby punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w
gminie na koniec 2019 roku wynosit 10, w tym:

- przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) — 8 punktow:
1. o zawartosci alkoholu do 4,5% oraz piwa - 8,
2. o zawartosci alkoholu od 4,5% do 18% - 8,
3. o zawartosci alkoholu powyzej 18% - 7,
- przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne) — 2
punkty:
1. o zawarto$ci alkoholu do 4,5% oraz piwa - 2,
2. o zawartosci alkoholu od 4,5% do 18% - 0,
3. o zawartosci alkoholu powyzej 18% - 0.
Z czego na jeden punkt sprzedazy alkoholu przypadalo 314 mieszkancow gminy.
W ciggu 2019 roku gmina wydala 9 zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych:
- poza miejscem sprzedazy (sklepy) -9, z tego:
1. do 4,5% (oraz piwa) - 3,
2. 0d 4,5% do 18% (z wyjatkiem piwa) - 3,
3. pow. 18% -3,
- w migjscu sprzedazy - 0.
oraz 8 jednorazowych zezwolen na sprzedaz piwa w miejscu sprzedazy.
Podsumowujgc: na dzien 31.12.2019 r. w gminie waznych bylo 25 zezwolen
uprawniajacych do sprzedazy alkoholu:
— sklepy =23,

— lokale gastronomiczne — 2.



Z informacji uzyskanych z Komisariatu Policji w Ciechocinku wynika, ze na
terenie gminy Racigzek procedurg "Niebieskiej Karty" w 2019 roku objetych bylo 7
0s0b, wobec ktorych istniato podejizenie, ze stosuja przemoc (fizyczng i psychiczng)
w rodzinie, z czego pod wplywem alkoholu znajdowalo sie szesciu sprawcow
(mezczyzn).

Nieodtgcznym i negatywnym elementem, ktory w 2019 roku miat wplyw na
bezpieczefistwo w ruchu drogowym byl problem prowadzenia pojazdéw w stanie
nietrzezwosci. I tak, na terenie gminy policja odnotowala 8 przypadkéw kierowania
pojazdami jako przestgpstwo (art. 178a § 1 KK) oraz 27 kierowania pojazdami w
stanie nietrzezwosci jako wykroczenie (art. 87 § 1 KW, art. 87 § 1a KW oraz art. 87 §
2 KW). W skali roku odnotowano réwniez jedna przestgpczosé narkotykowa (art. 62
ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii).

W okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2019 roku, dyzury w Szkole
Podstawowej jak i w Urzedzie Gminy pelnil psycholog. Z pomocy psychologiczne;
skorzystaty 42 osoby (w tym 13 osob dorostych i 29 dzieci). Osobom tym udzielono
71 porad. Podczas spotkan do zadan psychologa nalezala ocena stanu psychicznego
oraz dostosowanie odpowiednich oddziatywan psychologicznych i form pomocy
psychologicznej do potrzeb dzieci i 0séb doroslych, korzystajacych z tejze pomocy,
lacznie z wydaniem okreslonych dalszych zalecen. Do czesto stosowanych form
oddzialywania psychologicznego nalezaly:

e redukcja napigcia wewnetrznego,

e (rening umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem,

e (rening umicj¢inosci zachowan asertywnych oraz elementy treningu

interpersonalnego,

e techniki zwigzane z rozwojem osobistym,

o treningi funkeji poznawczych,

e techniki terapii rodzinne;j.

Ze $rodkow z tzw. ,korkowego™” przez caly rok kalendarzowy udzielane byly
mieszkancom gminy porady prawne (4 godziny w miesigeu) - sprawozdanie z

dzialalnosci stanowi zalgcznik nr 1.



Dla 0sob uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin w poniedziatki odbywaly sie
spotkania w punkcie konsultacyjno — informacyjnym i grupie samopomocowej AA -
zalacznik nr 2.

Zgodnie z porozumieniem zawartym migedzy Gming Raciagzek, a Biurem
Wsparcia Rodziny i Przeciwdziatania Przemocy Wydzialu Polityki Spolecznej
Departamentu Spraw Spotecznych w Toruniu wspolnie realizowano i finansowano
zadanie o nazwie Kujawsko - Pomorska Niebieska Linia Pogotowie dla Ofiar
Przemocy w rodzinie. W 2019 roku interesanci, czyli osoby rowniez z Gminy
Racigzek, potrzebujace pomocy w zwigzku z wystepowaniem przemocy w rodzinie (w
tym zaniedbania oraz przemocy seksualnej 1 ekonomicznej), sytuacji konfliktowych
oraz zagrozenia przemoca mieli mozliwo$¢ korzystania z konsultacji, ktore to
bezptatnie dla zainteresowanych $wiadczyto 10 specjalistow wyspecjalizowanych w
dziedzinie przemocy w rodzinie - psychologow i prawnikéw. Konsultacje odbywaty
si¢ osobiscie w siedzibie Biura, poprzez Telefoniczne Pogotowie dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie oraz za posrednictwem poczty elektronicznej. W zwigzku z
anonimowoscia takiej pomocy, nie jest mozliwe precyzyjne okreslenie liczby porad i
konsultacji udzielonych mieszkancom naszej gminy.

W ciagu roku sprawozdawczego cztonkowie Gminnej Komisji Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych odbyli 8 posiedzen, podczas ktorych gtdwnie opiniowali
wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych. W
2019 roku wydano 3 punktom sprzedazy alkoholu poza miejscem sprzedazy tj. sklepy
-12 pozytywnych opinii w sprawie. Komisja wydata réwniez 8 pozytywnych opinii w
sprawie wydania jednorazowego zezwolenia na sprzedaz piwa w miejscu sprzedazy
(bary).

Cho¢ do GKRPA nie wplynela do konca 2019 roku zadna pisemna informacja o
podejrzeniu naduzywania alkoholu przez mieszkancéw gminy, to jednak do
przewodniczace] komisji zglosilo si¢ 7 osoéb, ktore uzyskaly informacje na temat
dostepnych form pomocy terapeutycznej, psychologicznej, a nawet prawnej dla os6b
uzaleznionych, jak 1 wspohizaleznionych. Rozmow takich, czy to formie
indywidualnego spotkania, czy tcz przez telefon odbylo sie 11. Jedna z tych oséb,

wyrazila zamiar podjgcia sig leczenia w osrodku w Czernicwicach.



W ramach swoich obowigzkéw przewodniczagca GKRPA w ciggu roku
kalendarzowego & razy uczestniczyla w pracach  Zespolu Interdyscyplinarnego
dzialajgcego  przy GOPS w  Raciazku, realizujgcego Gminny  Program
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie.
Wiele zadan z tego programu pokrywa si¢ z zadaniami realizowanymi w ramach GPP
1 RPA oraz PN.

W marcu dzieci 1 mlodziez ze Szkoly Podstawowej wzigli udziat w projekcie
spoteczno — edukacyjnym zorganizowanym przez Gazete Pomorskg. Formg projektu
byt komiks o tematyce ,,Alkohol — droga donikad”.

W listopadzie ubieglego roku uczniowie SP uczestniczyli réwniez w trzech
spektaklach teatralnych o charakterze wychowawczo — profilaktycznym.

Pierwszy pt. ,,Chi6d” przeznaczony byl dla uczniéw kl. VII — VIII. Motywy
profilaktyczne na ktoére zwracal uwage spektakl to: rozwod rodzicdéw, kryzys
emocjonalny, izolacja, uzaleznienie od Internetu, bezkrytyczna akceptacja srodkow
psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, narkotyki), autoagresja, autorytet nauczycicla,
czynniki chronigce 1 wspomagajace w okresie dojrzewania.

Spektakl pt. "Dziecko sukcesu" traktowat o zachowaniach ryzykownych
zwigzanych z uzywkami (alkohol, nikotyna, narkotyki), przemocy psychicznej,
przemocy werbalnej, nietolerancji, bezkrytycznym powielaniu wzorcéw z mediow,
thumieniu emocji, kryzysie wartosci, odpowiedzialnosci za decyzje, autorytecie
nauczyciela. Uczestniczyli w nim uczniowie kl. IV - VI,

Trzeci za$ pt. . Madrosci krowki Laskotki” skierowany byl do uczniow
klas T - I, a swojg [abulg nawigzywal do wdrazania i1 utrwalania postaw
abstynenckich (alkohol, nikotyna), zachowan ryzykownych i niebezpieczenstw
zwigzanych z sigganiem po alkohol, rozwijaniem wyobrazni, kryterium dobra i zia,
sumiennos$ci 1 pracowito$ci, wyrazania emocji, wspolpracy w grupie, akceptacji
odmiennodci, dbatosci o zdrowie i szacunek dla zwierzat. Dzieci zostaly takze
zapoznane z podstawowymi zasadami Dbezpieczenstwa w roznych sytuacjach
zyciowych.

W 2019 roku, po raz kolejny gmina, dzieci 1 miodziez z SP 1 ich rodzice

przystapili do ogolnopolskic) kimpanii edukacyjno — profilaktycznej pn. ,,Zacliowyj



trzezwy umyst", realizujagc program pod hastem: ,,Chce mi sie chcie¢! — czyli o

przeciwdzialaniu wyuczonej bezradnoscei”, ktorego celem bylo:

oraz

wzbudzenie wsrod uczniow motywacji do dzialania i osiggania celow,

edukacja uczniow w obszarze samopoznania w zakresie talentow,

zainteresowan, pasji,

ograniczenie podejmowania przez dzieci i mtodziez zachowan ryzykownych,
ksztaltowanie wsrod ucznidéw oraz ich rodzicow umiej¢tnosci dostrzegania

wiasnych zalet, mocnych stron i ograniczen,

wspieranie dzialalnosci wychowawczej szkot i placowek oswiatowych,

uruchamianie procesow pozytywnego myslenia,

wspieranie pozytywnych wyboréw zyciowych,

ksztaltowanie wsrdéd ucznidéw i ich rodzicow zdrowych nawykow roéwnowagi
miedzy obowigzkami, nauka, hobby a odpoczynkiem.

Oprocz wyzej wymienionych zadafd, zgodnie z Gminnym Programem

Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania

Narkomanii na 2019 rok zorganizowano lub wspdlorganizowano dla dzieci i

mlodziezy, miedzy innymi i takie zadania uwzgledniajace cele operacyjne dotyczace

profilaktyki uzaleznien, jak:

o zajecia dla dzieci i mlodziezy w czasie ferii zimowych, a w tym wyjazd do

"Family Parku" w Bydgoszczy - luty,

.1l Mundurowy dzien Dziecka” — maj,

wypoczynek dla dzieci 1 mlodziezy (15 dzieci w czasie wakacji pod opieka 2
wychowawcow wzielo udzial w 4-dniowej wycieczce do Wladystawowa) —
lipiec,

"Wakacyjna przygoda" - zajecia, gry, zabawy dla dzieci w czasie wakacji oraz

wyjazd do ,,Parku Iluzji w Mosciskach — sierpien.

Realizujac GPP 1 RPA oraz PN na zlecenie gminy w lipcu 2019 r. firma

PROGRES - Instytut Rozwoju 1 Edukacji w Rzeszowic przeprowadzila na terenie

ominy kKontrole punktéw sprzedazy alkoholu, wraz z analizg postaw sprzedawcow

wzgledem takich zagadnien jak:

=

e sprzedaz alkoholu i wyrobéw tytoniowych osobom nieletnim,



e spozywanie alkoholu w miejscu sprzedazy lub jego obrgbie, awantury i
baojki spowodowane przez osoby spozywajace alkohol.

W roku sprawozdawczym ze srodkoéw pochodzacych z oplat za korzystanie z
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych prenumerowano 2 tytuly czasopism, a
byty to: ,,Zdr6j” i ,Remedium”, z ktérych to zainteresowani mogli Korzysta¢ w
bibliotece lub wypozycza¢ je do domu. Oprocz tego, przez caly rok sprawozdawczy
Gminna Biblioteka Publiczna w Raciazku udostgpniala zainteresowanym ksigzki,
plyty, czasopisma i broszury o tematyce przeciwdzialania uzaleznieniom, nie tylko od
alkoholu, ale rowniez papierosow, narkotykow, Internetu, a takze i przemocy. Z
wczesnie] wymienionych materiatow na biezaco korzystato 5 0sob.

Wigkszos¢ z wymienionych wczesniej dziatan zwigzanych z przeciwdzialaniem
uzaleznieniom w Gminie Racigzek ma charakter ciggly, a ich realizacja roztozona jest

na wiele lat.

) Sporzadzila:
PRZEWODNIC;







Ciechocinek, 11.12.2019r,

Sylwia Stefanowska

Radca prawny

SPRAWOZDANIE

Na podstawie umowy zawartej pomigdzy Gming Racigzek a Radcg Prawnym Sylwig Stefanowska w
sprawie udzielania porad prawnych mieszkaricom Gminy, informuje, iz w okresie od stycznia 2019r.

do grudnia 2019r. odbytam zgodnie z harmonogramem 24 dyzury po 2 godziny kazdy, w ktérych
udzielane byty porady prawne:

1. W miesigcu styczniu 2019r. — 4 osobom w zakresie: prawa spadkowego w zakresie

dziedziczenia ustawowego, uprawnien emerytalnych, prawa spadkowego w zakresie
sporzadzania testamentéw, prawa pracy,

W miesigcu lutym 2019r. — 4 osobom w zakresie: postepowania wieczysto ksiggowego,
prawa spadkowego w zakresie spadkéw jak i darowizn, ustalenia prawa wlasnogci,

3. W miesigcu marcu 2019r. — 5 osobom w zakresie:, zniesienia w

spotwlasnosei i prawa
spadkowego,

rozwigzania umowy dzierzawy, postgpowania egzekucyjnego w prawie

cywilnym, odszkodowania za wyrzadzong szkode,

W miesigcu kwietniu 2019r. - 4 osobom w zakresie: wniosku o ponowne przeliczenie

emerytury, zasiedzenia, sprostowania $wiadectwa pracy,

5. W miesigcu maju 2019r. — 4 osobom w zakresie: prawa pracy,
darowizn, prawa administracyjnego,

6. W miesigcu czerwen 2019r. - 5 osobom w zakresie: prawa pracy,
ustalenia kontaktéw z dzieckiem, alimentdw,

prawa rodzinnego, spadkéw i

prawa rodzinnego, w tym

W miesiacu lipcu 2019r. - 4 osobom w zakresie: prawa pracy w zakresie zawarcia i

rozwigzania umowy o prace, prawa spadkowego i darowizn, uméw cywilnoprawnych,

8. W miesigcu sierpniu 2019r . - 5 osobom w zakresie: prawa administracyjnego w tym
odwolanie od decyzji administracyjnej, zasiedzenia, prawa pracy, postgpowania karnego,

9. W. miesigcu wrzesniu 2019r. - 5 osobom w zakresie: zasiedzenia, prawa spadkowego,

postgpowania wieczysto ksiegowego,

10. W miesigcu pazdzicrniku 2019r. — 5 osobom w zakresie:
7 rodzinnego, alimentdw, zasiedzenia,
11. W miesigcu listopadzie 2019r. — 4

prawa pracy, emerytur, prawa

osobom w zakresie: prawa spadkowego, postepowania
wicezysto ksiggowego, zasiedzenia, prawa rodzinnego, prawa karnego,

12. W miesigcu grudnin 2019r. -2 osobom w zakresie: prawa spadkowego i cywilnego.

[10$¢ 0sdb, ktérym udzielono pomocy prawnej w 2019r. — 51 osobom.

Jednoczeénie informuje, iz udzielenie pomocy prawnej polegalo na udzielaniu porad, omawianiu
sytuacji prawnej, sporzadzaniu projektow:

1. pism procesowych,

2. pism w postepowaniu administracyjnym,
3. odwolan,







Sprawozdanie

Za okres 01.01.2019 do 31.12.2019 z dzialalnosci Punktu
Informacyjno— Konsultacyjnego dla 0s6b uzaleznionych od
alkoholu i ich rodzin, mieszczgcego si¢ w Raciazku.
Czynnego w poniedzialki w godz. 16.00-19.00.

Spotkania z klientami odbywaly si¢ w pomieszczeniu Gminnego Ogrodka
Kultury w Racigzku przy ulicy Wysokiej 4, po trzy godziny kazdego dnia. Z
niektérymi osobami utrzymywatem kontakt telefoniczny. Udzielatem réwniez
porad w domach klientow.

Spotkania i rozmowy z osobami uzaleznionymi jak réwniez ich rodzinami
dotyczyly roznych sfer i mechanizmoéw uzaleznienia i wspétuzaleznienia,
najczesciej jednak:

e diagnozy,
* motywacji do podjecia leczenia na oddziale zamknigtym,
wsparcia psychologicznego,
rozwoju osobistego,
pomocy w rozwigzywaniu probleméw,
pomocy, wsparcia i udzielania zalecen dla 0s6b wspétuzaleznionych,
° pomocy, wsparcia i udzielania zalecen dla os6b uzaleznionych,
* motywacji do brania czynnego udzialu w zyciu spolecznosci
abstynenckich naszego regionu.

W wyzej] wymienionym okresie:

- 39 0s6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych skorzystato z porad i wsparcia
punktu. W wigkszosci byly to osoby korzystajace juz od diuzszego czasu z
ustug punku konsultacyjnego.

- Wsrdd klientéw korzystajacych z ushug punktu byto 39 oséb uzaleznionych.
- Dwie osoby korzystajace z ustug punktu ma ciagte ktopoty z utrzymaniem
dhuzszej abstynencji.

- » Wpadkowiczow” motywowatem do podjecia leczenia stacjonarnego. Z czego
Jedna osoba kolejny raz odby!a terapie stacjonarng w osrodku zamknietym.

- Po raz pierwszy kontakt z punktem miata w tym roku 1 osoba. Byla to osoba
przyjezdna, spoza gminy Raciazek.



- Z 0s6b utrzymujacych staty kontakt z punktem konsultacyjnym, jednoczeénie
bedacymi klientami punktu i mieszkancami gminy wickszo$é obchodzila
kolejne rocznica ,,trzezwosci”.

- W godzinach pracy punktu konsultacyjnego odbywajg sie spotkania grupy AA.
Spotkania odbywaja sie w godzinach 17.00 do 19.00.

- Spoteczno$¢ abstynencka skupiona przy punkcie konsultacyjnym brata udziat
w corocznym ogolnokrajowym zjezdzie trzezwosciowym w Licheniu. W
ubieglym roku 3 osoby skorzystaty z tej formy budowania trzezwego sposobu
zycia.

- Jedna osoba brata udzial w corocznym spotkaniu trzezwosciowym w
Czestochowie.

- Dwie osoby braly udziat w corocznym ,,Zlocie Rodzin Abstynenckich”. Byt to
ojciec z synem.

- Korzystajacy z porad punktu konsultacyjnego uczestniczyli w spotkaniach
organizowanych przez inne spotecznosci trzezwosciowe z naszego regionu.
Najczesciej w Aleksandrowie, Badkowie, Ciechocinku i Toruniu.

- Nalezymy do ,,intergrupy” Torunskiej i informacja o naszych spotkaniach
poniedziatkowych jest upubliczniona w ogdlnokrajowym rejestrze grup AA.

- Eacznie w roku 2019 przeprowadzitem 136 rozméw z osobami
potrzebujacymi takich rozméw i wsparcia. Nie wliczajac w to rozmow
telefonicznych.

- Punkt konsultacyjny odwiedzany jest przez kuracjuszy z Ciechocinka i
Aleksandrowa.

Z powazaniem
Instruktor terapii uzaleznien
Leszek Katamarski



