Rada Gminy UCHWALA NR XXXV/297/2022
w Racigzku RADY GMINY RACIAZEK
z dnia 28 kwietnia 2021r.

W sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
za 2021r.

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 08 marca 1990r.
o samorzadzie gminnym /Dz.U. z 2022r. poz. 559, 583/ w zw. z art.4' ust.1 i 2 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi /Dz.U. z 2021r. poz. 1119, 2469, z 2022r. poz.24, 218// oraz art.10

ust.1-3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii /Dz.U. z 2020r.
poz.2050, 2021r. poz. 2469//

uchwala sie,
CO nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
I Rozwiazywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
w Raciagzku za 2021r., stanowiace zatacznik do uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Rady Gminy Raciazek
z dnia 28 kwietnia 2022 roku

Sprawozdanie z realizacji
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
w Gminie Raciazek za 2021 rok

Realizujac Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Racigzek w 2021 roku opierano si¢ na:

e Ustawie z dnia 11 wrze$nia 2015 roku o zdrowiu publicznym (tj. tekst jedn. Dz. U. z
2018 r. poz. 1492 z p6zn. zm.),

e Ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. 22019 r., poz. 2277 z p6zn. zm.).

e Ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (j. Dz. U. z 2020 r. poz.
322 z p6zn. zm.).

e Ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tj. Dz. U.
2020 poz. 218 z pézn. zm.).

e Ustawie z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U. z 2020 r. poz. 713
Z pozn. zm.).

e Ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej ( tj. Dz. U. z 2019 poz. 1507 ze
zm.).

e Rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury
»Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta” (tj. Dz. U. 2011 nr 209
poz. 1245).

e wskazéwkach wynikajacych z "Rekomendacji Panstwowej Agencji Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych do realizowania i finansowania gminnych programow
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych".

e Strategii Rozwiazywania Problemoéw Spotecznych Gminy Racigzek na lata 2021 —
2031.

Wedlug stanu na koniec [V kwartalu 2021 r. Gming Racigzek zamieszkiwalo 3041 oséb

zameldowanych na stale oraz 53 osoby zameldowane czasowo. Do Szkoty Podstawowej na
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koniec roku kalendarzowego uczgszczalo w 2021 roku 235 ucznidow, a do $wietlicy szkolnej
zapisanych bylo 132 dzieci.

Laczny limit punktow sprzedazy napojow alkoholowych w gminie Racigzek
uchwalony przez Rad¢ Gminy dnia 07.08.2018 r. i zmieniony dnia 19.09.2018 r. wynosi - 21
punktéw, z czego:

- limit punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza

miejscem sprzedazy (sklepy) — 13,

- limit punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w

miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne) — 8.

Natomiast stan faktyczny liczby punktow sprzedazy napojow alkoholowych w gminie
na koniec 2021 roku wynosit 10, w tym:

- przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) — 8 punktow:
1. o zawartosci alkoholu do 4,5% oraz piwa - §,
2. o zawarto$ci alkoholu od 4,5% do 18% - 8,
3. o zawartosci alkoholu powyzej 18% - 8,
- przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne) — 2 punkty:
1. o zawartosci alkoholu do 4,5% oraz piwa - 2,
2. o zawartosci alkoholu od 4,5% do 18% - 0,
3. o zawartosci alkoholu powyzej 18% - 0.
7 czego na jeden punkt sprzedazy alkoholu przypadato 309 mieszkancow gminy.

W ciggu 2021 roku gmina wydata 15 zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow

alkoholowych:

- poza miejscem sprzedazy (sklepy) - 12, ztego:

1. do 4,5% (oraz piwa) - 4,
2. od 4,5% do 18% (z wyjatkiem piwa) - 4,
3. pow. 18% -4,

- w miejscu sprzedazy - 3.
oraz 3 jednorazowe zezwolenia na sprzedaz piwa w miejscu sprzedazy.

Podsumowujac: na dzien 31.12.2021 r. w gminie waznych bylo 26 zezwolen
uprawniajacych do sprzedazy alkoholu:

— sklepy — 24,
— lokale gastronomiczne — 2.
W 2021 roku z pomocy psychologa w formie teleporady skorzystaly 2 osoby doroste,
ktorym udzielono 8 porad. Podczas spotkan do zadan psychologa nalezala ocena stanu

psychicznego oraz dostosowanie odpowiednich oddzialywan psychologicznych i form
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pomocy psychologicznej do potrzeb. W roku sprawozdawczym praca psychologa ograniczyla
sie do pomocy w obszarze rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Z porad i wsparcia punktu informacyjno-konsultacyjnego skorzystalo od stycznia do
grudnia 37 osob (14 po raz pierwszy) uzaleznionych i wspéluzaleznionych, z ktérymi
prowadzacy przeprowadzil ponad 357 rozméw. Z posrdd osob korzystajacych z punku — 3 z
nich zdecydowaly si¢ podja¢ terapi¢ w Czerniewicach, a 6 z nich ma ciagle klopoty z
utrzymaniem diuzszej abstynencji. Spotkania i rozmowy z osobami uzaleznionymi jak i ich
rodzinami dotyczyly réznych sfer 1 mechanizméw uzaleznienia i wspéluzaleznienia,
najczesciej jednak:

e diagnozy,

e motywacji do podjecia leczenia na oddziale zamknigtym,

e wsparcia psychologicznego,

e rozwoju osobistego,

e pomocy W rozwigzywaniu problemow,

e pomocy, wsparcia i udzielania zalecen dla 0sob wspdtuzaleznionych,

e pomocy, wsparcia i udzielania zalecen dla 0séb uzaleznionych,

e motywacji do brania czynnego udzialu w zyciu spolecznosci abstynenckich naszego

regionu.

W poniedziatki odbywaly sie rowniez spotkania grupy wsparcia AA, ktéra nalezy do
Hntergrupy Torun”™. W zwigzku z powyzszym informacja o spotkaniach grupy byla
upubliczniona w ogélnoswiatowym rejestrze grup AA, co przyczynilo si¢ do tego, ze 20 osdb
spoza gminy moglo skorzysta¢ z pomocy udzielonej im w Racigzku.

W zwigzku z pandemig nikt z czlonkéw grupy wsparcia nie wzigt udzialu w corocznych
zjazdach trzezwosciowych organizowanych w Licheniu i Czgstochowie, a kilka spotkan
grupy odbylo si¢ na zasadzie telefonicznych polgczen konferencyjnych.

W okresie sprawozdawczym wszystkie spotkania w punkcie informacyjno -
konsultacyjnym dla oséb uzaleznionych i wspdtuzaleznionych oraz grupy wsparcia AA
odbywaly si¢ zgodnie z zasadami oglaszanymi na stronie internetowej gov.pl.

W zwigzku z naduzywaniem alkoholu w 2021 r. na sprawcow przemocy w rodzinie
zostato zalozonych przez policje 6 ,,Niebieskich Kart”, w tym 3 powtérzone w tych samych
rodzinach, 2 byly monitorowane z roku 2020, a 3 zostaly zamkniete z 2020 roku i 1 z 2021
roku.

Zgodnie z porozumieniem zawartym miedzy Gmina Raciazek, a Biurem Wsparcia
Rodziny i Przeciwdzialania Przemocy Wydzialu Polityki Spotecznej Departamentu Spraw

Spotecznych w Toruniu wspélnie realizowano i finansowano zadanie o nazwie Kujawsko -
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Pomorska Niebieska Linia Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie. W 2021 roku
interesanci, czyli rowniez osoby z gminy Raciazek, potrzebujgce pomocy w zwigzku z
wystgpowaniem przemocy w rodzinie, zaréwno fizycznej, psychicznej, seksualnej jak i
ekonomicznej mogly korzystaé z porad i konsultacji, ktére odbywaty si¢ zgodnie z
zaleceniami odpowiednich stuzb, biorge pod uwage zagrozenia pandemiczne tj. e-mailowo

pod adresem niebieskalinia@kujawsko-pomorskie.pl, w trakcie dyzuréw telefonicznych

(codziennie w godzinach pracy Urzedu — tel. 56 659 13 99 oraz popoludniowych i
wieczornych — tel. 800 154 030), réwniez i listownie. Porad i konsultacji udzielali specjalisci
wyspecjalizowani w dziedzinie przemocy w rodzinie - psycholodzy 1 prawnicy.

Z informacji otrzymanej z Biura Wsparcia Rodziny i Przeciwdzialania Przemocy oraz
Kujawsko-Pomorskiej Niebieskiej Linii wynika iz, w zwiazku ze znaczaca liczba telefonow
anonimowych, nie jest mozliwe precyzyjne okreslenie liczby porad i konsultacji udzielonych
mieszkancom naszej gminy.

Jednym z realizatoréw GPPiRPA oraz PN byla Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

W roku 2021 komisja pracowata w skladzie 5 osobowym. W skali roku
sprawozdawczego, spotkala sie ona 8 razy, gléwnie wydajac opinie w sprawie wydania
zezwolenia na sprzedaz alkoholu. Do 31.12.2021 r. GKRPA wydata 21 opinii w sprawie
wydania zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych poza miejscem 1 w
miejscu sprzedazy oraz 3 opinie w sprawie wydania jednorazowego zezwolenia na sprzedaz
piwa w miejscu sprzedazy.

W 2021 roku przewodniczaca komisji uczestniczyla w 6 posiedzeniach Zespotu
Interdyscyplinarnego, oraz przeprowadzita 26 indywidualnych rozmow (osobiscie i
telefonicznie) z osobami uzaleznionymi i wspotuzaleznionymi na temat dostgpnych form
pomocy terapeutycznej, psychologicznej, a takze prawnej. W skali roku czlonkowie komisji
on-line brali udzial w 2 szkoleniach: ,,Wspolpraca komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych  z kuratorami sadowymi i sadami w procedurze zobowigzania osoby
uzaleznionej do leczenia”, oraz ,Praktyczne aspekty funkcjonowania GKRPA w czasie
epidemii COVID-19.

W ramach $rodkéw uzyskanych z tytutu oplat za zezwolenia na sprzedaz alkoholu, i mimo
trudnych warunk6w zwigzanych z koronawirusem, uczniowie SP w Raciazku wzigli udzial w
programach wychowawczo - profilaktycznych. Przedstawienie ,Jak pokona¢ Smoka”
przeznaczone bylo dla uczniow kl. I — III, a ukazywalo takie wartosci jak: profilaktyka
zachowan ryzykownych (zapoznanie z podstawowymi zasadami profilaktyki uzalezniefi,

niebezpieczenstwo uzycia tatwo dostgpnych uzywek i lekarstw, szkodliwy wptyw alkoholu
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i papierosdéw na zdrowie czlowieka), ksztaltowanie postaw spolecznych (czym jest przyjazn,
umicjetnosé logicznego myslenia, wytrwalos¢ w dzialaniu idazeniu do celu, umiejetnosé
wlasciwego zachowania si¢ w sytuacjach zwycigstwa iporazki, empatia iszacunek dla
stabszych, pokora wobec autorytetow). Program ,,Czas proby”, ktory adresowany byl do
uczniéow klas IV - VI Szkoly Podstawowej, poruszal takie wartosci wychowawczo-
profilaktyczne jak: zagrozenia zwigzane ze stosowaniem uzywek (narkotyki, alkohol,
nikotyna), zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy, wptyw grupy réwiesniczej na zachowanie
miodych ludzi, uleganie modzie i obecnie narzucanym trendom, nieumiej¢tne podejmowanie
decyzji w wieku dorastania i brak przewidywania konsekwencji swoich decyzji oraz
niedojrzato$¢ emocjonalng. Przedstawienie wychowawczo — profilaktyczne pt. ,Mlody
gniewny” skierowane byt do uczniéw kl. VII — VIII, analizowalo ono przyczyny powstawania
sytuacji konfliktowych i dysfunkcyjnych w Srodowisku, zZrdédia rodzenia si¢ przemocy i
agresji w oparciu o konsekwencje niezaspokojonych potrzeb miedzy innymi akceptacii,
szacunku, dowartosciowania. Zagrozenia zwigzane ze stosowaniem uzywek (narkotyki,
alkohol, nikotyna), konsekwencje prawne i zyciowe zachowan ryzykownych 1 przestgpczych,
problem braku tolerancji dla odmiennych pogladow. niewlasciwy 1 zgubny w skutkach sposob
realizacji egoistycznych idei i zamierzen, aspoteczne zachowania jako czynnik destabilizujacy
poczucie wiezi rodzinnych i grupowych. W programach wziglo udzial ok. 260 oséb, w tym
nauczycieli i wychowawcow.

W okresie sprawozdawczym uczniowie, rodzice, nauczyciele i wychowawcy mogli wzigé
réwniez udzial w zdalnej formie kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umysl”, a byly to materiaty
profilaktyczno — edukacyjne w postaci ulotek (dostgpnych w formie papierowej i on-line) i
filméw pn. ,,W poszukiwaniu szczescia”, ktorej celem bylo:

1. Budowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, ktére powoduja
ryzyko pojawienia si¢ zachowan agresywnych i autodestrukcyjnych np. siegania po
alkohol, dopalacze, papierosy.

2. Wyzwalanie pozytywnych emocji, czyli niwelowanie szkdd psychicznych zwigzanych
z ograniczeniami natozonymi w zwiazku z pandemia.

3. Nabywanie umiejetnosci budowania poczucia whasnej wartosci u dzieci i mlodziezy.

4. Ograniczenie podejmowania przez dzieci imlodziez zachowan ryzykownych
(agresywnych i autodestrukcyjnych) bedacych wynikiem izolacji spolecznej
(rowiesniczej).

5. Wspieranie dzialalnosci wychowawczej szkdt iplacowek oswiatowych, wtym
udostepnienie mozliwosci realizacji kampanii w trybie zdalnym.

6. Edukacja rodzicow i wsparcie ich w zakresie umiejetnosci wychowawczych.



Koncowym etapem kampanii byt udzial uczniow klas V-VI i VII — VIII SP w
,,Ogolnopolskiej diagnozie spotecznej uczniow 20207, gdzie obszarem tematycznym badan
bylto: zdrowie, rodzina, szkota, kultura, psychologia, ekonomia i kapital spoteczny. Wyniki
badan z przeprowadzonej diagnozy zostang w catosci przedstawione gminie w I pélroczu
2022 roku.

Zajecia organizujgce czas wolny z elementami profilaktyki uniwersalnej uzaleznien dla
dzieci i mtodziezy prowadzone byly rowniez i w okresie wakacji - wycieczka, turniej pitki
noznej (ok. 70 osdb).

W grudniu gmina podpisala z firma zewng¢trzng umowe na realizacje ,,Diagnozy
lokalnych zagrozen™ na terenie Gminy Raciazek. Badaniami zostali objeci dorosli mieszkancy
gminy — 100 o0s6b, w tym 37 mezczyzn i 63 kobiety oraz sprzedawcy i wlasciciele punktow
sprzedazy alkoholu — 15 os6b. Raport ten mial na celu wskazanie probleméw spolecznych
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykéw, uzaleznieniem od
hazardu, przemoca w rodzinie, cyberprzemoca, a takze postawami spolecznymi wobec
powyzszych zjawisk na terenie naszej gminy. Wyniki z powyzszego raportu stopniowo beda
uwzgledniane w realizacji gminnych programéw na najblizsze lata.

W ramach realizacji GPPiRPA oraz PN gmina wiaczyla si¢ w projekt edukacyjny
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych adresowany do
sprzedawcéw napojow alkoholowych, nt. ,Niesprzedawania alkoholu osobom nieletnim”.
Otrzymane materialy edukacyjne i informacyjne zostang dostarczone sprzedawcom podczas
kontroli punktow sprzedazy alkoholu.

W skali roku na biezaco udostepniane byly na terenie naszej gminy rowniez i inne, oprocz
wezesniej przedstawionych materiaty, z zakresu szeroko rozumianej profilaktyki takie jak
ulotki, plakaty, filmy, czasopisma, ksiazki i materialy on-line skierowane w swojej tresci do
dzieci, mlodziezy rodzicéw, nauczycieli, wychowawcow, pedagoga szkolnego, czy tez 0sob
uzaleznionych i wspotuzalezninych (ok. 70 szt.).

W ciagu catego 2021 roku prowadzony byl staly system informacji na temat dziatan
podejmowanych na terenie gminy, powiatu i wojewodztwa na rzecz profilaktyki i uzaleznien
dla os6b uzaleznionych i wspoéluzaleznionych poprzez ulotki, materiaty profilaktyczne i
informacje zamieszczone w wyznaczonych miejscach oraz na stronie UG (ok. 30 szt.).

Wiekszo$¢ z wymienionych wczeéniej dziatan zwigzanych z przeciwdzialaniem
uzaleznieniom w gminie Racigzek ma charakter ciagly, a ich realizacja rozlozona jest na
wiele lat.

W zwiazku pandemig nie udalo si¢ jednak zrealizowa¢ wszystkich zamierzonych

programem zadan, chociazby takich jak:



dyzury psychologa od kwietnia do konca roku prowadzone byly tylko w formie

teleporady, co nie cieszylo sie zainteresowaniem,

dyzury prawnika byly zawieszone, gdyz forma w postaci teleporady nie przynosita

efektow,

nie przeprowadzono szkolenia dla sprzedawcow alkoholu, ani kontroli w

punktach.

nie zakupiono, a i tym samym nie realizowano rekomendowanych programéw

profilaktycznych w placéwkach oswiatowych.

Opracowala:







