UCHWALA NR XLVI1/359/2023

Rada Gminy RADY GMINY RACIAZEK
w Raciazku z dnia 25 stycznia 2023 roku

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemaow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Racigzek na lata 2023-2026.

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt. 5 ustawy z dnia 08 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2023r., poz.40/ w zwigzku z art. 4' ust. 1,2 i 5 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.
U. z 2023 r. poz.172) art. 10 ust. 1.2.3.4 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz.165)

§1.

§2.

§ 3.

§4.

§ 5.

uchwala sie,
co nastepuje:

Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatlania Narkomanii na lata 2023 - 2026 zwany
w dalszym ciggu ,.Programem", stanowigcy zatgcznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

Srodki finansowe na realizacje ..Programu” powinny by¢ zapewnione w budzecie

gminy w niezbednym zakresie, z optaty uzyskanej za udzielone zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych.

Ustala sie diete w kwocie 200,00 zt (stownie: dwiescie ztotych 00/100) miesiecznie
dla przewodniczacego komisji. platne w ciggu 14 dni po miesigcu za ktory dieta
przystuguje oraz 100,00 zt (stownie: sto zlotych 00/100) dla pozostatych cztonkow
komisji za kazde posiedzenie. platne w ciggu 14 dni od zakonczenia posiedzenia.

W miesiacu grudniu wszelkie zobowigzania z tym zwigzane, platne do 31 grudnia
2023 roku.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia 1 podlega podaniu do publicznej
wiadomosci w sposob zwyczajowo przyjety.
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I Wstep

Alkoholizm, narkomania, uzaleznienia behawioralne stanowia wyzwania cywilizacyjne o
zasiggu globalnym. Powoduja staly wzrost probleméw spotecznych, stwarzajg zagrozenia i
obnizajg ogoélny poziom zdrowia spoteczeristwa. Powigzane z nimi s3 m.in. problemy przemocy w
rodzinie, ubdstwo i wykluczenie spoteczne.

Problematyka uzaleznienia nie ogranicza si¢ jedynie do samego faktu uzaleznienia badz
zagrozenia uzaleznieniem. To problem, ktéry zaburza calo§¢ funkcjonowania danej rodziny.
Organizujgc pomoc nalezy mie¢ na uwadze zaréwno osoby uzaleznione jak i cztonkéw rodziny,
ktorzy zmagajg si¢ z uzaleznieniem bliskiej osoby. Koniecznym jest, aby wszelkie dziatania
profilaktyczne w dalszym ciagu byly kierowane do dzieci i miodziezy, ktérzy w okresie
dorastania moga by¢ szczegélnie podatni na negatywne wplywy otoczenia. Nalezy réwniez
zauwazy¢, ze deficyty jednej grupy spolecznej, zakidcaja funkcjonowanie calej spotecznosci
lokalnej. Konieczne jest zatem traktowanie problemu alkoholizmu, narkomaniii uzaleznien
behawioralnych w kontekscie szeroko pojetej polityki spoleczne;.

Profilaktyka i przeciwdzialanie uzaleznieniom nalezy do istotnych dziatan podejmowanych
przez gminy. Aby w pelni zadba¢ o prawidtowy rozwéj dzieci i mtodziezy poszukuje si¢ nowych
rozwiazan z dziedziny profilaktyki uzaleznien. Szczegolng uwage zwraca si¢ na osoby podatne na
wplywy grupy réwiesniczej, osoby wykluczone spotecznie czy nawet majace problemy z nauka
szkolna. Wszelkie stresujace sytuacje sprzyjaja bowiem uzaleznieniu.

Aby zapobiec uzaleznieniom behawioralnym, rosngcemu zainteresowaniu alkoholem,
dopalaczami i substancjami psychoaktywnymi, nalezy zaproponowa¢ wiele atrakcyjnych form
spedzania czasu wolnego, nalezy potozy¢ wigkszy nacisk na rozwdj pasji i zainteresowan, nalezy
zadbac o odpornoséé psychiczna mlodego czlowieka, pomagajac mu zrozumied siebie i otaczajacy
swiat. Konieczne jest takze prowadzenie dzialan edukacyjno-informacyjnych. Podejmowanie
roznorodnych dziatan sprzyja poprawie jakosci zycia, zarowno pojedynczych jednostek, jak i
calej spotecznosci lokalne;j.

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych

i narkomanii oraz integracji spotecznej nalezy do zadan wlasnych gminy.
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Racigzek na lata 2023-2026, okresla cele i zadania w zakresie profilaktyki
oraz rozwigzywania probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu, narkotykéw oraz
wystgpowania uzaleznien behawioralnych. Program zostal opracowany zgodnie z trescig ustawy z
dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi i
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii oraz zgodnie z Narodowym
Programem Zdrowia na lata 2021-2025, jest on takze czg$cig Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych dla Gminy Racigzek na lata 2021-2031.Program ten jest podstawowym
dokumentem okreslajacym zakres i form¢ realizacji dziafan profilaktycznych oraz naprawczych,
zmierzajacych do ograniczenia spozycia alkoholu i narkotykéw oraz do wystepowania uzaleznien
behawioralnych wsrdéd mieszkancow gminy Racigzek.

Sposoby realizacji zadan ujetych w programie dostosowane sa do potrzeb i mozliwosci ich
realizacji w gminie, w oparciu o posiadane zasoby. Dzialania zaproponowane w ramach
gminnego programu nastawione sg na zapobieganie i ograniczenie wystgpowania uzaleznien
behawioralnych oraz probleméw zwiazanych bezposrednio z uzywaniem alkoholu, narkotykow i
innych substancji psychoaktywnych. Gminny program obejmuje dzialania profilaktyczne oraz
pomocowe skierowane do dzieci, mlodziezy i dorostych mieszkancow gminy Raciazek.
Problematyka uzaleznien wymaga podejscia interdyscyplinarnego, a wszelkie podejmowane w jej
ramach dziatania powinny mie¢ charakter dlugofalowy.



II. Wyjasnienie podstawowych poje¢ oraz przedstawienie zjawiska
uzaleznienia od alkoholu, narkotykow i uzaleznien behawioralnych

»Uzaleznienia - medyczne zaburzenie zdrowia, stan psychologicznej albo psychicznej i
fizycznej zaleznosci od jakiego$ psychoaktywnego srodka chemicznego, przejawiajgcy sie
okresowym lub stalym przymusem przyjmowania tej substancji w celu uzyskania efektéw jej
dziatania lub uniknigcia przykrych objawdw jej braku (abstynencyjne objawy).

Motywem sklaniajacym do rozpoczgcia przyjmowania srodkéw uzalezniajacych jest ich
dziatanie: rozluzniajace (uspokajajace, nasenne, przeciwlgkowe, przeciwbélowe), stymulujgce
(aktywizujace, dopingujace, poprawiajagce samopoczucie, podwyzszajace intensywnosc
przezywania, zmniejszajace taknienie), halucynogenne (zmieniajace intensywnos$¢ spostrzegania i
myslenia lub znieksztalcajace je, zmieniajgce stan $wiadomosci). Rozwdj uzaleznienia jest
zalezny od wielu czynnikow, m.in. od specyficznych wilasciwosci substancji uzalezniajacej,
fizjologicznych wlasciwosci organizmu (warunkujacych szybkosé powstawania uzaleznienia),
cech osobowosci sprzyjajacych dzialaniu substancji uzalezniajgce]j (biernos¢, niesamodzielnosg) i
czynnikéw srodowiskowych utatwiajgcych kontakt z takimi substancjami (stabos¢ wigzi
rodzinnych, brak perspektyw zyciowych, presja grup subkulturowych, pochopne zastosowanie
leku).

Leczenie jest dtugotrwale i trudne, wymaga wytrwatosci ze strony uzaleznionych i leczacych.
Liczne programy leczniczo-rehabilitacyjne sa dostosowane do typu i fazy rozwoju uzaleznienia,
zwykle obejmuja okresy: detoksykacji (eliminowanie objawdw odtrucia i abstynencyjnych),
reorientacji (budowanie motywacji do leczenia), rehabilitacji (uczenie si¢ nowych wzorcdw zycia
bez srodkéw uzalezniajacych).”

1. Problem alkoholowy

»Alkohol jest jednym z najczgsciej przyjmowanych srodkéw uzalezniajacych na $wiecie. W

Polsce gléwnym srodkiem uzalezniajgcym jest alkohol etylowy (alkoholizm). Liczbe osdb

wymagajacych leczenia i rehabilitacji szacuje sie w Polsce na ok. 30 tysigcy.”'”

Choroba alkoholowa - to przewlekla, nieuleczalna choroba wywolana uzaleznieniem od

alkoholu, przebiegajaca z nawrotami. Jej konsekwencje zdrowotne dotycza nie tylko samego

chorego, ale rowniez i jego najblizszych, co wyraZnie ja r6zni od innych chordb

przewleklych.

Objawy choroby alkoholowej:"!

* subiektywne poczucie przymusu si¢gania po alkohol

* koncentrowanie calego swojego zycia wokot picia

* nawroty picia po prébach podejmowania abstynenc;ji

* ograniczenie zachowan oraz reakcji zwiazanych ze spozywaniem alkoholu

« zmiana tolerancji na napoje alkoholowe

* objawy abstynencyjne

* poczucie niemoznosci rozstania sie z alkoholem na zawsze

* pragnienie picia kontrolowanego oraz nadzieja na zapanowanie nad alkoholizmem.
Naduzywanie alkoholu prowadzi do wielu negatywnych skutkéw zdrowotnych oraz

spotecznych. Skutkiem zdrowotnym moze by¢ nieprawidlowe funkcjonowaniem watroby, np.

rozwoj stluszczenia watroby, czy tez marsko$é, a uszkodzenie organu jest nieodwracalne,

(mozna je spowolni¢ lub zatrzymaé, podejmujac odpowiednie leczenie). Czgste upijanie sig

ma wptyw rowniez na uklad krazenia oraz system nerwowy, gdyz moze prowadzi¢ do:

? https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/uzaleznienia;3992023 html, [dostep: 30.08.2021].
* https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/uzaleznienia; 3992023 html, [dostep: 30.08.2021].

o https:/fdetoksalkoho]owy.pl/alkoholizm-charakterystyka—i-objawy-choroby-alkoholowej/, [dostep:
30.08.2021).



uszkodzen komoérek nerwowych, udaru moézgu, otepienia, zaburzen w pracy migénia
sercowego, choroby wienicowej, zawatu serca, nadci$nienia tetniczego krwi. Wzrasta réwniez
ryzyko wystgpienia zaburzeni hormonalnych, choréb immunologicznych oraz nowotwordéw (w
szczegOlnoscei przetyku, krtani, gardia, jezyka oraz jelita grubego). Skutki alkoholizmu mozna
takze zaobserwowa¢ w wielu innych sferach, zwlaszcza rodzinnej, zawodowej oraz
spofecznej. Alkohol czgsto staje si¢ rowniez przyczyng przemocy psychicznej lub fizycznej,
moze doprowadzi¢ do rozpadu malzenstwa, utraty przyjaciol, itp. Osoba uzalezniona w
oczach pracodawcy przestaje by¢ odpowiedzialnym pracownikiem, co moze doprowadzié¢ do
utraty pracy. Ponadto skutkiem spozywania alkoholu mogg by¢ tez konflikty z prawem.

Pod wptywem alkoholu pijacy czgsto wdaja si¢ w bojki, biora udzial w napasciach
ulicznych, a nawet zdarza im si¢ siada¢ za kierownic¢ samochodu, niekiedy ze $miertelnym
skutkiem.'?

2. Narkomania

Narkotyk'® -w jezyku potocznym jest okreslany wymiennie jako substancja psychoaktywna,
srodek odurzajacy, uzywka. W psychologii aktualnie obowigzujacym nazewnictwem jest
substancja psychoaktywna. W medycynie ,,narkotykami” okre$la si¢ te substancje, ktére dziatajg
m.in. przeciwbdlowo poprzez okreslone receptory mézgowe (opioidowe). Z kolei pojecie
narkomanii wywodzi si¢ od stowa ,,narcos”co oznacza odurzenie, sennos¢, uspienie.

3. Substancje psychoaktywne:

» wplywaja na centralny uktad nerwowy

* przyjmowane s3 w celu doznania przyjemnosci, zmiany $§wiadomosci, uzyskania okreslonego
nastoju, przezycia ekstremalnych doznan

« wplywaja na organizm cztowieka powodujgc w réznym stopniu zmiany psychiczne (np. euforig,
zmieniony odbior rzeczywistosci, iluzje, omamy, zaburzenia pamigci) oraz fizyczne (np. wzrost
cisnienia krwi, przyspieszenie t¢tna, pobudzenie)

+ przewlekle przyjmowane moga prowadzi¢ do uzaleznienia, ktére czg¢sto nazywane tez jest
narkomanig czy toksykomania

* maja pochodzenie naturalne lub syntetyczne

* czesto, szczegdlnie w publikacjach popularnych sa dzielone na tzw. narkotyki migkkie (jako
bezpieczne, mato szkodliwe) oraz twarde (niebezpieczne, groZne). Za ,narkotyk migkki
“uznawana jest np.marihuana. Okreslenia te sa mylace, nieprawdziwe, daja zludne poczucie
bezpieczenstwa np. przy stosowaniu marihuany.”

Narkomania - state lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne $rodkéw

odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastgpczych lub nowych substancji
psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstaé lub powstato uzaleznienie od nich."
Objawy uzaleznienia od narkotykéw, w zaleznosci od zazywanej substancji psychoaktywnej,
moga by¢ nieco inne. Symptomem $wiadczacym o zazywaniu narkotykéw moze byé zmiana
sposobu bycia, Srodowiska, stylu ubierania sig. Osoby uzaleznione czgsto oddalajg si¢ od
przyjaciét i rodziny, majg problemy w kontaktach z otoczeniem, staja si¢ drazliwe, nerwowe,
zaniedbujg codzienne obowiazki (szkolne, zawodowe, domowe). Podstawowym objawem
uzaleznienia jest niekontrolowany przymus siggania po substancje odurzajace (psychoaktywne).
Uzalezniony traci kontrole nad przyjmowanymi narkotykami, mimo staran nie jest w stanie
utrzymacé abstynencji.”®

12 https://detoksalkoholowy.pl/skutki-i-wplyw-picia-alkoholu-na-organizm/, [dostep: 30.08.2021].
Bhttp://www.kbpn.gov.pl/portal 7id=112184, [dostep: 03.09.2018].

“Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, art. 4, pkt. 11.

'* http://www.osrodekterapia.pl/narkomania,29.html, [dostep: 14.02.2022].



Narkomania prowadzi do wielu szkéd zdrowotnych (psychicznych i fizycznych) oraz
spotecznych. Zazywanie narkotykdéw zaburza funkcjonowanie poszczegélnych narzadéw w
ludzkim organizmie. Srodki psychoaktywne zwiekszaja prawdopodobiefistwo wystapienia udaru
mozgu, zawalu serca, spadku odpornosci, uszkodzenia watroby, nerek, a takze powstania
zakrzepéw w zylach. Narkomanii maja réwniez problem z obnizeniem plodnosci oraz spadkiem
libido. Osoby przyjmujace narkotyki dozylnie s3 tez bardziej narazone na zarazenie groznymi
chorobami jak WZW typu C oraz wirus HIV. Zazwyczaj uzaleznienie od narkotykéw widaé w
wygladzie. Osoby uzaleznione sg osfabione, blade oraz tracg na wadze. Czgsto tez wystepuje u
nich przewlekty katar, kaszel oraz krwawienia z nosa. Narkotyki nie pozostajg bez wptywu na
sfer¢ psychiczng. Srodki psychoaktywne moga powodowac zaburzenia osobowosci, stany lgkowe,
a nawet depresj¢. Narkomanii mogg towarzyszy¢ rowniez zaburzenia pamigci, nerwice, ostra lub
przewlekfa psychoza, a takze zaburzenia o charakterze seksualnym. W zaleznosci od rodzaju
przyjmowanych srodkéw moze si¢ pojawi¢ nadmierne pobudzenie, agresja i drazliwosé, jak i
apatia badz przygnebienie. Dodatkowo osoby uzywajgce narkotykéw czesto popadaja w konflikty
z prawem. Karalne jest nie tylko rozprowadzanie narkotykéw czy ich produkcja, ale tez ich
posiadanie. Ponadto gtdd narkotykowy czgsto popycha osoby uzaleznione do kradziezy i innych
przestepstw. Narkotyki zmieniajg ludzi. Tracg oni zdolnos¢ do samodzielnego funkcjonowania,

zaniedbuja obowigzki. Czg¢sto dochodzi do zaburzenia lub calkowitego zerwania wigzi rodzinnych
czy bezrobocia.'®

4. Uzaleznienia behawioralne!”

Uzaleznienie behawioralne (czynnosciowe) — zespdt objawdéw zwigzanych z utrwalonym,
wielokrotnym powtarzaniem okreslonej czynnosci (lub grupy czynnosci) w celu uzyskania
takich stanow emocjonalnych jak przyjemnosc¢, euforia, ulga, uczucie zaspokojenia.

Przyktady uzaleznien behawioralnych: patologiczny hazard, uzaleznienie od komputera/sieci

internetowej, pracoholizm, zakupoholizm, uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych, uzaleznienie

od telefonu komérkowego, kompulsywne objadanie sig.

Przykladowe objawy mogace §wiadczy¢ o uzaleznieniu behawioralnym od hazardu:

» wydawanie coraz wigkszej ilosci pieni¢dzy na hazard,

* potrzeba gry, aby osiggna¢ pozadany poziom podniecenia,

* trudno$ei w ograniczaniu lub rzucaniu hazardu,

* uczucie niepokoju lub irytacji podczas proby ograniczenia lub rzucenia grania,

* uporczywe, czgste mysli o hazardzie takie jak planowanie zakladéw, myslenie o

wczesniejszych doswiadczeniach z hazardem i opracowywanie strategii, jak zdoby¢ wiecej

pieniedzy na gre,

» powr6t do hazardu w sytuacji przygnebienia,

* kontynuowanie hazardu nawet po utracie pieni¢dzy przy probie wyjscia na tzw. ,,zero,”

* ponoszenie konsekwencji finansowych lub spotecznych w wyniku uprawiania hazardu.
Uzaleznienia behawioralne, w zaleznosci od rodzaju, prowadzg do powaznych

konsekwencji zaréwno psychicznych, fizycznych jak i spolecznych. Leczenie ich polega na:

* psychoterapii uzaleznien — tj. procesie, w ktérym uczestniczy grupa specjalistow, ktérego

celem jest m.in. uswiadomienie sobie przez osobe uzalezniong mechanizméw chorobowych,

zmiana destrukcyjnych nawykéw, nauka konstruktywnych sposobéw radzenia sobie z

emocjami,

* uczestnictwie osoby uzaleznionej w grupie samopomocowej (np. Anonimowi
Jedzenioholicy, Anonimowi Hazardzisci),

16https:// lewin-terapia.pl/artukuly-o-uzaleznieniu/narkomania/konsekwencje-narkomanii/,
[dostep: 14.02.2022].

" https://pl.wikipedia.org/wiki/Uzale%C5%BCnienie_behawioralne, [dostep: 14.02.2022].



« farmakoterapii, ktéra moze mieé swoje zastosowanie w sytuacjach, kiedy nasilenie objawow

u pacjenta w sposdb znaczny utrudnia mu uczestnictwo w w/w formach leczenia. Stanowi
srodek dorazny, wspierajacy proces terapii.

IIL.1 Diagnoza probleméw alkoholowych

1. Dane dotyczace zjawiska probleméw alkoholowych mlodziezy w Polsce

W 2019 roku przeprowadzono ogdlnopolskie badanie ESPAD, w ktérym udzial
wziglo 5 903 osoéb, tj. mlodziez w wieku 15-18 lat. 51,7% badanych w wieku 15-16 lat
stanowily dziewczeta, a 48,3% chlopcy. Wéréd uczniow w wieku 17-18 lat bylo 51,2%
dziewczat i 48,8% chlopcow. Badanie mialo na celu pomiar natezenia zjawiska uzywania
przez mlodziez substancji psychoaktywnych.

Wyniki badafi ukazujg, ze napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniona
substancjg psychoaktywng wsréd mlodziezy. Chociaz raz w ciagu calego swojego zycia pito
80% badanych w wieku 15-16 lat i 92,8% uczniéw w wiecku 17-18 lat. W czasie ostatnich 30
dni przed badaniem pito 46,7% osob w wieku 15-16 lat i 76,1% os6b w wieku 17-18 lat.

Najpopularniejszym napojem alkoholowym wséréd uczniéw jest piwo, a najmniej
wino. Miesigc przed badaniem, przynajmniej raz upito sie 11,3% os6b w wieku 15-16 lat i
18,8% badanych w wieku 17-18 lat. W ciagu calego swojego zycia nigdy nie upilo sie tylko
66,7% ucznidbw w wieku 15-16 lat oraz 43,4% w wieku 17-18 lat.

Tabela 1.Spozycie w litrach na jednego mieszkanca Polski w latach 1992-2019 przedstawia
si¢ nastepujaco:'®
https://www.pa  Wyroby Wino i Wino i Piwo Piwo w

rpaplindexph  gpirytusowe  miody pitne  miody pitne przeliczeniu
p/badania-i- (100%

informacje- 9 ; i e 100
statystyczne/st alkoholu) przeliczeniu alkohol
atystyki, na 100%

[dost@p; alkohol

30.08.2021].

Rok

1992 3.5 7,6 0,91 38,6 2,12
1993 3,8 7,5 0,9 33 1,82
1994 3,8 6,9 0,83 36,4 2
1995 3.5 6,8 0,82 39 2,15
1996 2.9 10,3 1,24 42,8 2,35
1997 2,8 12,8 1,54 49,8 2.74
1998 2.4 13,7 1,64 54,1 2,98
1999 | 13,6 1,63 60,1 331
2000 2 12 1.44 66,9 3,68
2001 1,7 10,6 1,27 66,5 3,66
2002 1,7 11,2 1,34 70,7 3,89
2003 2.4 11,3 1,36 74,8 4,1
2004 2.5 10,6 1,27 82 4,51
2005 2,5 8,6 1,03 80,7 4,44
2006 2.9 9.1 1,09 90,8 5
2007 3 8.9 1,07 934 5,14
2008 3.4 8,2 0,98 94,4 5,19

- https://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki, [dostep: 30.08.2021].



2009 32 7 0,84 912 5402

2010 3,2 7 0,84 90,5 4,98
2011 3,3 6,4 0,77 94,3 3;19
2012 3 5.9 0,71 99,2 5,46
2013 3,6 5,8 0,67 9.7 5,37
2014 3.2 6,3 0,76 98.9 5,44
2015 3.2 6,3 0,76 99,1 5,45
2016 3.2 5,8 0,7 99,5 5,47
2017 3,3 6,1 0,73 98,5 5,42
2018 3,3 6 0,72 100,5 293
2019 3,7 6,2 0,74 97,1 5,34

2. Wyniki badan z 2018 r. w zakresie probleméw alkoholowych dzieci i mlodziezy szkolnej,
uczacych si¢ w SP w Racigzku

Pod koniec 2021 roku, w Racigzku, zostata opracowana przez Centrum Profilaktyki i
Reedukacji ,,ATELIER” Strategia Rozwiazywania Probleméw Spolecznych Gminy Racigzek
na lata 2021- 2031. W badaniu wzieto udzial 52 uczniow ze szkoty podstawowej, 52%
badanych stanowily dziewczeta, a 48% chlopcy.

Wsérdd uczniow bioraeych udziat w badaniu, potowg kwestionariuszy ankiet wypelnili
respondenci majacy 11-12 lat (50%), natomiast co trzeci uczen byl w wieku 13-14 lat (37%).
W badaniu wziglo udzial réwniez 13% oséb w wieku 15-16 lat

Wykres 1. Wiek:

15-161at R |
13-14lat . RS
} ‘ !
11-121at |8 : A R 50% |
| : .
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Ponizszy wykres prezentuje struktur¢ badanej proby w podziale na przynaleznos¢ do
danej klasy. Srednio co trzeci uczen bioracych udzial w badaniu uczeszeza do VI klasy

(33%), natomiast co czwarty do klasy V (27%) badz VII (23%). 17% uczniow wskazalo na
klasg VIII.

Wykres 2. Klasa:
30% _éz% ‘
250 ,*
15% { jiraa]
10% -+ o _— ‘j
5%
0% . = A i




Pierwsze z pytan skierowanych do uczniéw, odnosilo si¢ do czestotliwosci
spozywania przez mlodych mieszkancow alkoholu. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze
kontakt z nim mialo 8%. W grupie osob, ktére zadeklarowaly siggniecie po alkohol,
wiekszos¢ stanowili uczniowie, ktorzy spozywali go jednokrotnie (6%), natomiast 2%
badanych pito alkohol wiele razy.

Wykres 3. lle razy w zyciu zdarzylo Ci sie pi¢ alkohol?
pije alkohol regularnie | 0%

pilem /am wiele razy h 2%

pilem /amkilkarazy = 0% ‘

pilem /am jednokrotnie Lu 6%

-
i

nigdy w zyciu nie pilem /am alkohelu | e

0% 20% 45% 60% 80% 100%
Uczniowie, ktorzy spozywali alkohol zostali poproszeni o okreslenie, w jakim wieku
pierwszy raz po niego siegneli. Odpowiedzi respondentow byly nastepujace:
1 osoba wskazala na 10-13 lat, kolejna pila pierwszy raz alkohol majac mniej niz 10 lat,

natomiast 2 uczniéw miato wtedy 14-16 lat.

Tabela 1. W jakim wieku pierwszy raz spozytes/as alkohol?

Odpowxedz - Llczba odp

mme] niz 10 Jat & = Lj 25000 B : il
10-13 lat 25% il
1At e LT B 2

Kolejne pytanie zadane uczniom odnosilo si¢ do czgstotliwosci spozycia alkoholu w
ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie. 2 uczniéw przyznalo, ze pito alkohol w ciagu
ostatnich 30 dni przed badaniem — jeden robit to 1-2 razy, natomiast kolejny 5-7 razy.

Tabela 2. Ile razy piles/as alkohol w ciagu ostatnich 30 dni?

0dpow1edz - Llczba odp

_ nie pitem/am alkoholu w ciggu ostatnich 30.dni | 50% | = 2
1-2 razy . - : 25% e

3 drary (BN RN DT B0%ER T

5 -7 razy 25% 1

e Ry e o 0
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Z uzyskanych odpowiedzi wynika, ze nastolatkowie z gminy Raciazek najczesciej
siggali po piwo (4 osoby, tj. 100%), natomiast jeden z uczniéw prébowat wodki.

Tabela 3. Jaki rodzaj alkoholu prébowates/as?

Odpowiedz Liczba odp.

TR R R ) 00T BT
woédka 25% 1
~ likier, nalewka 0% 0
szampan 0% 0

Tt ik i B Eere S
whisky 0% 0
e T Inny T T T oA SENTD

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
Badania wykazaly, ze spos$rod uczniow, ktérzy spozywali alkohol, tylko jeden

dos$wiadczyl w zwigzku z tym przykrych konsekwencji — probleméw w rodzinie.

Tabela 4. Czy miates/as jakies$ przykre doswiadczenia zwigzane ze spozywaniem
alkoholu?

Liczba odp.

_ nie miatem/am przykrych doswiadczen 75% 3
problemy w rodzinie 25% 1
i+ problemy wiszkole - # Sl T B gos Eh0
problemy finansowe 0% 0
pogorszenie relacji kolezenskich | " 1 0% [ 0
problemy z Policja 0% 0
‘wypadek lub uszkodzenie ciata G0 20
kiétnia lub béjka 0% 0

inne T % 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W ramach badan uzyskano réwniez informacje o sposobie otrzymania/zdobycia
alkoholu przez uczniéw. Na podstawie deklaracji badanych mozemy stwierdzié, ze
ankietowani najczesciej podkradali alkohol rodzicom (2 osoby, tj. 50%). Na dalszym miejscu
pod wzgledem liczby wskazan znalazio si¢ kupienie alkoholu samemu, poczestowanie przez
kogos innego alkoholem oraz dostanie go na spréobowanie od rodzicéw — na te odpowiedzi
wskazalo po jednej osobie (25%).

Tabela 5. W jaki sposéb otrzymates$/a$ - zdobytes$/a$ alkohol?

Odpowiedz Liczba odp.

- podkradtem/am rodzicom S 20505 B a2
kupitem/am sobie sam 25% 1;
- kto§ mnie poczestowat 25% 1
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rodzice dali mi sprobowaé 25% it
poprositem/am kogo$ o kupno 0% = 0
- dostatem/am od starszych kolegéw 711 00 o0&

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

3. Wyniki badan z 2021 r. w zakresie probleméw alkoholowych doroslych mieszkancow
Racigzka

W badaniu diagnozujacym problemy spoleczne na terenie gminy Racigzek wzielo
udzial 82 mieszkancéw majgcych powyzej 18 lat. Ponizej przedstawiona zostala struktura
badanej proby ze wzgledu na pleé¢. Mozemy zauwazyé, ze pod wzgledem liczby
wypelnionych ankiet, w badaniu zdecydowang przewage mialy kobiety — stanowily one 83%
ogoétu, natomiast mezczyzni — 17%.

Analiza struktury badanej grupy pokazuje, iz respondenci sa mocno zréznicowani pod
wzgledem wieku. Najliczniejsza grupe stanowig ankietowani majgcy 36-45 lat (41%), 46-55
lat (21%) oraz 26-35 lat (20%). Wsrdéd osoéb bioracych udzial w badaniu byli réwniez
mieszkancy w wieku 56-65 lat (11%), natomiast najmniejszy odsetek stanowili mieszkancy
do 25 roku zycia (6%) oraz powyzej 65 lat (1%).

Wykres 4. Wiek:
45% -
400/0 R i i L S e T el ’ |
300% -
25% - ‘ L
15% PR Lo
10%
5% +—f
do 25 lat 26-35 36-45

6%

1%

T

T

Na ponizszym wykresie zaprezentowane zostalo wyksztalcenie respondentow.
Najwiekszy udzial w badaniu mieli dorosli mieszkancy legitymujacy si¢ wyksztalceniem
wyzszym (44%) oraz $rednim lub pomaturalnym (34%). 18% mieszkancéw posiada
wyksztalcenie zawodowe, 2% respondentéw zakonczylo swoja edukacje¢ na poziomie
podstawowym, a 1% na gimnazjalnym.

Wykres 5. Wyksztalcenie:
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gimnazjalne ﬁ 1%

podstawowe

zawodowe

srednie lub
pomaturalne

WVZsze

0 449
=

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Analiza sytuacji materialnej badanej grupy pokazuje, ze ponad polowa dorostych
mieszkancéw Gminy okreslila swojg sytuacj¢ materialng pozytywnie (51% - dobrze,
2% — bardzo dobrze). 41% mieszkancéw bioracych udziat w badaniu ocenito swoja sytuacje
materialna jako ani dobra, ani zlg, 4% uwaza, ze jest ona zla, natomiast 1% — bardzo zla.

WyKkres 1. Jak ocenia Pan/i swojg sytuacj¢ materialng?
60% -

50% -

40% 1“ SRS 4 bt f,.“, e g

30%

200 o : UL i Gnele ) T Tl e

10% +——

| 2% ¢ o 1%
0% +————— e -

bardzo dobrze dobrze ani dobrze, ani Zle zle bardzo Zle

Stan cywilny osob biorgcych udzial w badaniu przedstawia si¢ nastepujaco: wigkszos¢
respondentéw jest zameznych/zonatych (65%), co piaty badany to panna/kawaler (21%), 12%
stanowig osoby rozwiedzione, natomiast 2% to wdowy/wdowcy.

Wykres 2. Stan cywilny:
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W zamezna/zonaty
@ panna/kawaler
- rozwiedziona/rozwiedziony

wwdowa/wdowiec

Najwigkszy odsetek badanych, bo 41% pracuje w instytucji publicznej (rzagdowej lub
samorzadowej), natomiast blisko co czwarty w przedsigbiorstwie prywatnym (23%). 13%
stanowig osoby bezrobotne, 9% — emeryci/renci$ci, 7% — rolnicy, natomiast wlasng
dziatalno$¢ gospodarczg prowadzi 6% respondentdw.

Wykres 8. Miejsce zatrudnienia:
whasna dzialalnosc gospodarcza
rolnik
emeryt/rencista |

osobabezrobotna

przedsiebiorstwo prywatne (jako pracownik)

instytucjapubliczna(rzadowalub
samorzadowa)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Pierwsze pytanie dotyczace uzaleznienia do alkoholu odnosilo si¢ do czgstotliwosci
jego spozywania. Mozemy zauwazy¢, iz blisko co drugi badany sigga po alkohol kilka razy w
roku (48%). 11% respondentéw pije alkohol raz w miesigcu, 17% — kilka razy w miesiacu,
4% — raz w tygodniu, kolejne 4% — kilka razy w tygodniu, natomiast 1% — codziennie. Na
abstynencje¢ wskazalo 16% mieszkancow.

14



Wykres 9. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

TSR IS 48%

kilkarazy w roku gi" S 5 f al 2
razw miesigcu F*TT:: 11% |
kilkarazy w miesiacu w_m;j“m_,_j 17%
razw tygodniu i 4% |
kilkarazy w tygodniu F“ 4% .
codziennie li 1% |
0% 10% .‘.é(;% : ?0% _w% A 5;0%

Ponizsza tabela przedstawia ilo$¢ porcji alkoholu wypijanych przez ankietowanych w
ciagu calego dnia, w ktdrym go spozywaja. Wigkszo$¢ z respondentéw deklaruje, ze w dniu,
w ktorym po niego sigga, wypija 1-2 porcje tego napoju (55 o0sob, tj. 80%). Znacznie mniej
mieszkancow wskazalo na 3-4 porcje (9 oséb, tj. 12%). Najmniej os6b wskazalo, ze wypija 5-
7 porcji (2 osoby, tj. 3%) lub 8-10 porcji alkoholu (3 osoby, tj. 5%).

Tabela?7. Ile porcji alkoholu wypija Pan/i w ciagu calego dnia, w ktorym Pan/i
pije? Porcja to szklanka piwa (250ml ), lampka wina (100 ml), kieliszek wodki
(30 ml)

Odpowiedz Liczba odp.

1-2 : 80% 55
3-4 12% )
LB ey 3% 2
8-10 5% 3
11 i wiecej 0% 0

W dalszej kolejnosci respondenci zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi
na pytanie, czy zdarzylo im si¢ wykonywaé¢ obowigzki w pracy pod wplywem alkoholu.
Na podstawie deklaracji badanych mozemy stwierdzi¢, ze zdecydowana wiekszosé
mieszkancéw nigdy nie pracowala w stanie nietrzezwosci (68 osob, tj. 99%). Do takiego
zachowania przyznat si¢ jeden badany pijacy alkohol, ktéremu zdarzyto sie to raz.

Tabela 8. Czy zdarzylo si¢ Panu/i wykonywa¢ obowiazki w pracy pod wplywem
alkoholu?

Odpowiedz Liczba odp.

nigdy mi sie to nie zdarzyto 99% 68
raz mi sie to zdarzyto 1% 1
zdarza mi sie to sporadycznie 0% 0
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zdarza mi sie to czesto 0% 0

Kolejng analizowana kwestia bylo prowadzenie pojazdéw pod wplywem alkoholu.
Wigkszos$¢ respondentdéw zadeklarowalo, ze nigdy nie kierowalo pojazdem w stanie

nietrzezwosci (63 osoby, tj. 91%). Na uwage zastuguje jednak fakt, ze 6 osobom (9%)
zdarzylo sig¢ to raz.

Tabela 9. Czy zdarzylo si¢ Panu/i kierowac pojazdem pod wplywem alkoholu?

Odpowiedz Liczba odp.

nigdy mi sie to nie zdarzyto 91% 63
raz mi sie to zdarzyto 9% 6
zdarza mi sie to sporadycznie 0% 0
zdarza mi sie to czesto 0% 0

Nastepnym etapem badania bylo sprawdzenie skali problemu prowadzenia pojazdow
pod wplywem alkoholu w gminie Racigzek. Jak wynika z zebranych danych, 42%
respondentow bylo $wiadkiem prowadzenia pojazdu przez osoby nietrzezwe. 27% badanych
wskazato na odpowiedz ,;rzadko”, 12% stwierdzilo, ze bylo tego $wiadkiem czasami, 2% —
czgsto, natomiast 1% — bardzo czgsto.

Wykres10. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzylo sie Panu/i by¢
swiadkiem sytuacji, w ktorej kto$ prowadzil pojazd pod wplywem alkoholu?
70%

60% - q5 C_/‘

i

50%

T
!
[
i
|

40%

309 e e
% G

20% - e IS Frais — S

| e %

!

100/0 ‘, — el b & e 5 4
ol s L

DOA] ; =] s TR g | . . :
bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

s e

W jednym z pytan poproszono ankietowanych o wyrazenie swojej opinii na temat
wplywu spozywania alkoholu przez kobiety w ciazy na rozwdj dziecka. Zebrany material
badawczy wykazal, ze tylko wérod 1% mieszkancéw Gminy, wystepuje brak swiadomosci w
tym zakresie, gdyz zaznaczyli oni odpowiedz ,,nie wiem”. Zaden z badanych mieszkancow
nie uwaza, ze picie alkoholu w cigzy nie ma wptywu na rozwdj dziecka.

Respondenci zostali réwniez poproszeni o okreslenie, czy zauwazyli w ciagu ostatnich
12 miesiecy na terenie swojej miejscowosci, kobiety w cigzy spozywajace alkohol. Do bycia
$wiadkiem takiej sytuacji przyznato sie 16% respondentéw, przy czym 15% rzadko, natomiast
1% — czasami.
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Wykres11. Jak czesto w ostatnich 12 miesigcach widzial/a Pan/i na terenie gminy
kobiety w ciazy spozywajace alkohol?
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4. Dane dotyczgce zjawiska probleméw alkoholowych w Racigzku, zanotowane w 2022 roku

Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych podejmuje czynnosci zobowigzujgce
poddaniu sig¢ leczeniu odwykowemu wobec o0sob uzaleznionych od alkoholu, begdacych czgsto
sprawcami przemocy. Komisja inicjuje dzialania zwigzane z profilaktyka i rozwiazywaniem
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziataniem przemocy w rodzinie, z integracja spoleczng
0s6b uzaleznionych od alkoholu; podejmuje czynnosci w zakresie obowigzku poddania sig¢
leczeniu odwykowemu; kieruje na badania przez bieglego psychologa i psychiatrg w celu wydania
opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania zakladu leczniczego. W 2022 roku
Komisja spotkata si¢ na 5 posiedzeniach opiniujac wydanie zezwolen na sprzedaz i podawanie
napojow alkoholowych. Przewodniczaca Komisji przeprowadzita 11 rozméw indywidualnych z
osobami naduzywajacymi alkohol oraz 3 z osobami wspdluzaleznionymi. Pigé z nich bylo
motywacjg do podjgcia leczenia w placowce odwykowej.

Punkt informacyjno - konsultacyjny. Spotkania i rozmowy z osobami uzaleznionymi jak
rowniez ich rodzinami dotyczyly roznych sfer i mechanizméw uzaleznienia i wspotuzaleznienia
od alkoholu. W okresie od stycznia do grudnia 2022 r. 28 o0séb uzaleznionych od alkoholu
skorzystato z porad i wsparcia punktu. Trzy osoby korzystajace z punktu zdecydowaty si¢ odbyc¢
terapi¢ stacjonarng. ,,Wpadkowiczow” motywowano do podjgecia leczenia stacjonarnego i
przestrzegania zalecen dla zdrowiejacych alkoholikow. W ogdlnokrajowych zjazdach
trzezwosciowych w Licheniu i Czgstochowie udzial wziglo 6 osdb. Do konca 2022 r. terapeuta
przeprowadzit 338 rozméw z osobami potrzebujgcymi wsparcia. W godzinach pracy punktu
odbywaly si¢ spotkania grup AA.

Pomoc prawna. Od lutego do grudnia odbylo si¢ 19 dyzuréw po 2 godziny kazdy. Od lutego do
kwietna tryb hybrydowy, a od maja do grudnia stacjonarnie. Udzielanie pomocy prawnej
polegato na udzielaniu porad, omawianiu sytuacji prawnej, sporzgdzaniu projektow: pism, w tym
procesowych, wnioskéw i odwotan.

Dyzury psychologa. W terminie od stycznia do grudnia 2022 r. z pomocy psychologicznej
skorzystalo 9 osob dorostych i 2 nastolatkéw. W roku sprawozdawczym praca [psychologa
ograniczala si¢ do pomocy w obszarze rozwigzywania problemoéw alkoholowych. Udzielono 35
porad psychologicznych.

W skali roku kalendarzowego ,,Zesp6! Interdyscyplinarny” spotkat sie na 11 posiedzeniach i
rozpatrywat 10 ,Niebieskich Kart”, z czego jedna byla powtdrzona z 2021 roku w tej samej
rodzinie, 2 ,karty” zostaly wystane do innych miejscowosci. Do konca roku zamknietych zostato
5 ,,Niebieskich Kart” z czego 1 z 2021 roku, 1 z 2020 roku oraz 3 z 2022 roku.
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IIL.2. Diagnoza problemu uzaleznief od nikotyny

1. Wyniki badan w zakresie problemu uzaleznien od nikotyny dzieci i mlodziezy szkolnej
uczacych si¢ w Racigzku

W dalszej kolejnosci badaniu poddana zostata czestotliwo$é siegania przez uczniéw
po papierosy. Z deklaracji respondentéw wynika, ze kontakt z nimi miato 6% ankietowanych,
w tym 4% siggnelo po nie jednokrotnie, natomiast 2% palilo je kilka razy.

W ponizszej tabeli przedstawione zostaly odpowiedzi uczniéw na pytanie dotyczace
wieku inicjacji nikotynowej. Mozemy zauwazy¢, ze po papierosy przed 10 rokiem zycia
siggnal 1 badany, kolejny miat wtedy 10-13 lat, natomiast nastepny 14-16 lat (po 33%).

Tabela 10. W jakim wieku pierwszy raz palile$/as papierosy"

Odpowiedz Liczba odp.

‘mniejniz10lat 33% S A
10-13 lat - 33% _'1
TR RS T

W ramach badan uzyskano réwniez mformac;e odnosme czestotllwosa palenia
papierosoéw przez uczniéw w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie. Spoéréd
wszystkich respondentéw, ktorzy zadeklarowali, ze palili papierosy w tym okresie
tylko jedna osoba siegneta po wyroby nikotynowe 1-2 razy (33%). Pozostali badani nie
palili papieroséw w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie (2 osoby, tj. 67%).

Tabelal1l. Jak czesto paliles/as papierosy w ciagu ostatnich 30 dni?

0dpow1edz - Llczba odp

nie palitem/am paplerosow w ciggu ostatmch 300dni i (67%. 02
1-2razy ¢ 23300 1
3 -4razy By Sl & 0005 st ()
5-10 razy 0% 0
wlece) iz 0razyie . i o oo B0

Zbadamu poddana zostata naste;pme czestotliwo$¢ palenia przez uczniow
e-papierosow. Z deklaracji respondentéw wynika, ze po elektroniczne papierosy siggngto 4%
ankietowanych, w tym wszyscy palili je jednokrotnie.

W ramach badaf uzyskano réwniez informacje na temat wieku, w ktérym badani
uczniowie pierwszy raz zapalili e-papierosa. Wszyscy ankietowani siegneli po elektroniczne
wyroby tytoniowe w wieku 10-13 lat (2 osoby, tj. 100%).

Tabela12. W jakim wieku pierwszy raz paliles/as e-papierosa"

Odpowiedz Llczba odp

e R R 0% Ji SR
10-13 lat _100% 2
A TR DO PSR

Czgstotliwos¢ palenia e-papierosow w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem
przedstawiona zostala w tabeli ponizej. Z zebranych danych wynika, ze w tym okresie po
elektroniczne papierosy nie siggngt zaden uczen z gminy Racigzek.
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Tabelal3. Jak czesto palile$/as e-papierosy w ciggu ostatnich 30 dni?

Odpowiedz Liczba odp.

e palifer/aim épapierosw w Ciagil ostatnich 30.dni | 10091 2.
: L=2razy s e 0% 0.

5-10 razy 0% 0
R WieCemizaOrazy bt e 0% = R0

2. Wyniki badan w zakresie problemu uzaleznien od nikotyny u doroslych mieszkancow
gminy Racigzek

Ponizsze badania mialy na celu zweryfikowanie skali palenia papierosow przez
dorostych mieszkancéw gminy Racigzek. Sposroéd wszystkich badanych osob, papierosy pali
co czwarty badany mieszkaniec (27%), przy czym 2% siega po nie kilka razy w roku, 1% —
raz w miesigcu, kolejny 1% - kilka razy w miesigcu, natomiast 23% mieszkancéw pali
codziennie.

Wykres12, Jak czesto pali Pan/i papierosy (wyroby tytoniowe, z pominieciem
e-papierosow)?

1 ¥ : ; hw T —
i

|

1 DR 8 5 R T
nigdy ' iAo i

. s ¥
kilkarazy w roku 1 2% |

razw miesiacu

1 1%

kilkarazy w miesigeu [ 1% |

razw tygodniu | 0%

kilkarazy w tygodniu 0%

codziennie RSN
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Na podstawie zebranych danych zauwazono, ze dorosli respondenci najczgsciej pala
od 6 do 15 papieroséw dziennie (9 oséb, tj. 39%). W dalszej kolejnosci ankietowani
wskazywali, ze wypala ponizej 5 sztuk (4 osoby, tj. 17%) lub trudno im bylo to ocenié, gdyz
nie robig tego codziennie (4 osoby, tj. 17%). Po papierosa 16-25 razy w ciggu dnia sigga 3
mieszkancow (13%), wigcej niz 25 sztuk pali 1 osoba (4%), natomiast 2 osoby nie licza tego,
ile papierosdw dziennie wypalajg (9%).

Z zebranych danych wynika, ze zerwaé z natogiem prébowato 17 0séb (74%), w tym
9 respondentéw raz (39%), natomiast 8 osob wiele razy (35%). Co pigty palagcy badany
mieszkaniec nigdy nie prébowal rzuci¢ palenia (5 o0sob, tj. 22%), natomiast jeden nie
probowal, ale zamierza zerwac z natogiem (4%).
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Kolejne pytanie zadane respondentom dotyczylo palenia elektronicznych papierosow.
Zebrany materiat badawczy wykazal, ze e-papierosy pali 9% badanych mieszkancéw gminy
Racigzek, w tym 2% — kilka razy w roku, 1% — raz w miesigcu, natomiast 6% - codziennie.

Wykres13. Jak czesto pali Pan/i e-papierosy?

nigdy  [75 . . 0%
kilka razy w roku 2% ; |
raz w miesiqeu f 1% 1 r ;
kilkarazy w miesiacu i 0% | | ;
razw tygodniu Mi 0% 5 l ' !
kilkarazy w tygodniu 0% ; | s
codziennie [ 6% | ‘ |
O% 20% 40% 60% 80% 100%

ITL.3. Diagnoza problemu uzaleznien od narkotykow

1.Wyniki badan w zakresie problemu uzaleznien od narkotykéw dzieci i mlodziezy szkolnej
uczacych si¢ w Raciazku

Nastepny z analizowanych w Diagnozie obszaréw dotyczyl zazywania narkotykow,
dopalaczy 1 innych $rodkéw psychoaktywnych. W celu dogiebnej analizy tego problemu
respondentom zadano pytanie o to, ile razy w zyciu zdarzyto im si¢ zazywacé tego typu
substancje. Zaden z uczniéw nie przyznat si¢ do siggniecia po powyzsze substancje.

2.Wyniki badan w zakresie problemu uzaleznien od narkotykéw doroslych mieszkancow
gminy

Po narkotyki, dopalacze i inne $rodki psychoaktywne oraz tego typu substancje kilka
razy w roku siega 1% badanych (1 osoba) dorostych. Respondent ten nie do$wiadczyl w
zwigzku z tym zadnych przykrych konsekwencji.

Wykres 3. Jak czesto zazywa Pan/i srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze,
leki w celu odurzania)?

nie zazywain  SRESRESISSEININ RS 99%
zazywalem /am jednokrotnie l 0% | :

kilkarazywroku | 194 |

razw miesiacu 0% |
kilkarazy w miesigeu 094

raz w tygocdniu 0%
kilkarazy w tygodnin ' 0%
codziennie ‘ 0%
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Respondentom zostalo zadane pytanie roéwniez o znajomos$¢ konkretnych miejsc
na terenie swojej miejscowosci, gdzie mozna pozyskaé narkotyki lub dopalacze. Badania
wykazaly stosunkowo niski odsetek ankietowanych deklarujacych znajomosé takich miejsc
(5%), przy czym 2% wskazalo na znajomos¢ konkretnej osoby, a 1% jest zdania, ze zdobedzie

je w szkole lub przed szkola. Wsrdd innych odpowiedzi mieszkancy wskazywali na las oraz
znajomo$¢ miejsc, ale nie konkretnej osoby.

IIL.4. Problem przemocy

1. Problem przemocy wsrod dzieci i mlodziezy z gminy Racigzek

Kolejne pytanie zadane respondentom mialo na celu oszacowanie skali problemu
przemocy wsrod dzieci 1 mtodziezy z gminy Racigzek. Ucznidéw spytano o to, czy zdarzylo im
si¢ do$wiadczy¢ przemocy. Twierdzaco odpowiedzial co siddmy ankietowany, tj. 15%.

Wykres15. Czy zdarzylo Ci sie doswiadczy¢ przemocy?

E tak

& nie, nigdy

W celu poglebionej analizy okreslono réwniez, jakie osoby stosowaly przemoc wobec
uczniéw. Na podstawie udzielonych odpowiedzi mozemy stwierdzi¢, ze ankietowani
najczesciej doswiadezali przemocy ze strony kolegoéw ze szkoly — przyznaly to 4 osoby, tj.
50%. Jeden respondent wskazat na znajomych oraz rodzenstwo.

Tabela14. Kto stosowal wobec Ciebie przemoc?
Odpowiedz Liczba odp.

_koledzy ze szkoty
znajomi
S
mama

SO

o oo Rk R

inne osoby
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Ponizsza tabela przedstawia odpowiedzi uczniéw na pytanie o rodzaje doznawanej
przemocy. Mozemy zauwazyé, ze:
= przemocy psychicznej doswiadczylo 6 uczniow (75%),
= przemocy fizycznej doswiadczylo 4 uczniow (50%),
= przemocy seksualnej doswiadczyt 1 uczen (12%),
* zaniedbania doswiadczyl 1 uczen (12%).

Tabela1l5. Jakiego rodzaju przemocy doznate$/as?

ktos cig przezywat, grozit ci, upokarzal, straszyt, wysmiewat itp. | 5%' | e
kto$ cie bit, kopat, szarpa} dusit, popychat, spoliczkowat itp. 50% 4
kto$ dotykat cie w miejsca, w ktére sobie tego nie zyczyte$/a$, kto$ 1 2% e
moéwit o twoim ciele w. sposéb. ktéry cie zawstydza’f D iy Reing
nie miate$/a$ zapewnionej op1ek1 kiedy bytes/a$ chory/a, wsparcia
i pomocy od rodzicéw/opiekunéw kiedy miate$/as problemy, 12% 1
dostawates$/a$ zbyt mato jedzenia dlatego przez dtuzszy czas '
_ byte$/as gtodny/a itp.

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W kolejnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o okreélenie tego, czy kiedykolwiek
doszto do sytuacji, w ktorej to oni zastosowali przemoc wobec innych os6b. Niepokojacy jest
fakt, ze do takiego zachowania przyznat si¢ co szosty badany (17%).

Wykres16. Czy kiedykolwiek doszlo do sytuacji w ktorej zastosowale$/as przemoc
wobec drugiej osoby?

| tak

“ hie

Badani uczniowie w dalszej kolejnosci zostali poproszeni o okreslenie rodzaju
przemocy, jakg zastosowali. Z odpowiedzi respondentéw wynika, ze:
= przemoc psychiczng zastosowato 5 uczniow (56%),

= przemoc fizyczng zastosowalo 3 uczniow (33%).
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Tabelal6. Jakiego rodzaju przemoc zastosowales/as?

Odpowiedz ; Liczba odp.

przezywa}es/aé kogos, grozﬂeé/aé komus, upokarza}es/as kogo$, 5 60 / 5
_ straszyte$/as, wyémlewaieél a$itp. :
bﬁes /as kogos kopate$/as, szarpate$§/as, dusites/as, popycha%eé /as, 3304 3
spohczkowa%eé/as itp.
dotykate$/a$ kogos w mle]sca, w ktére sobie ta osoba tego nie : ' i
zyczyi/a, méwﬁeé/ as o czylmé ciele w sposob ktory ja zawstydza} 0% vk 0

; 1tp.-
*Pymme w:elokromego wyboru, odpowwdz: nie sumujq sie do 100%

W dalszej kolejnosci analizie poddane zostaly odpowiedzi uczniéw na pytanie
0 to, wobec kogo zdarzylo im si¢ stosowaé przemoc. Przewazajaca czgs$¢ ankietowanych
przyznala sie do przemocy wobec rodzenstwa i rowiesnikow — wskazaly na to po
4 osoby, tj. 44%. W odpowiedzi ,,inne” uczniowie stwierdzili, ze bronili si¢ przed kolegg
z klasy oraz stosowali przemoc wobec starszych kolegoéw ze szkoly.

Tabelal7. Wobec kogo zdarzylo Ci sie stosowa¢ przemoc?

Odpowiedz

s woBecTodzenstwa i aTun sy L 44%et ITTAT
wobec réwiesnikéow 44% 4
wobec rodzicow 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Obraz jaki wylania si¢ z badania to znaczny odsetek uczniéw deklarujacych
wystgpowanie w swojej szkole przemocy — przyznala to prawie potowa respondentdéw (42%).
Z udzielonych przez 17% uczniéw odpowiedzi wynika, ze zdarzenia takie w ich szkole maja
miejsce rzadko, wedtug 19% — czasami, a zdaniem 6% — czesto.

Z uzyskanych w procesie badawczym odpowiedzi wynika, ze wobec zadnego ucznia
nie stosowana jest przemoc domowa. Jednocze$nie mozemy zauwazy¢, ze 6% uczniow miato
trudnos¢ w okresleniu tego, czy w ich domu wystepuje przemoc.

Wykres 4. Czy w Twoim domu czlonkowie rodziny stosuja przemoc?



tak, wobec innych oséb (np. wujka, cioci, 0s | i !
dziadkdwitp.) A I
tak, wobec mojego rodzeristwa | 0%

tak, wobec siebie | 0% E

tak, wobec mnie | 0%

by

trudno powiedzie¢ | 6% 5
w oim domu nikt nie stosuje przemocy [ s AN SR R S R L 94%
! !

i ¥ i
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Kolejne pytanie zadane uczniom odnosito si¢ do problemu cyberprzemocy i miato na
celu zweryfikowanie, czy uczniowie maja wiedze, czym to zjawisko jest. Uzyskany
w procesie badawczym material pokazal, ze cze$¢ mlodych mieszkancéw nie ma na ten temat
swiadomos$ci. Na agresje elektroniczng w Internecie wskazalo tylko 56%, na naruszanie
czyje]$ prywatnosci — 62%, a na przezwiska w stron¢ innych oséb — 63%. Najczesciej
zaznaczang odpowiedzia okazalo si¢ nasmiewanie si¢ z kogos w Internecie (75%) oraz
publikowanie obrazliwych tresci na czyjs temat (75%). Co dziesiaty ankietowany przyznat, ze
nie ma w tym zakresie wiedzy (10%).

Wykres 5. Czym wedlug Ciebie jest cyberprzemoc?

2]

inne [ 4% ! : 5

nie wiem

agresjgelektroniczna w Internecie

naruszaniein czyjejs prywatnosci w Internecie

przezwiskamiw stroue innych oséh w

Internecie
publikowaniemobraz’li\-vych_trescinaczyis’ i R R | 75
temat w Internecie ) e ST S e i
B | H | i
w | | | | ! Lt =
nasmiewaniem sie z kogos w Internecie  [FIE NI SN ST EREEN TR 75%

M | | ]
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Aby oceni¢ skale zjawiska cyberprzemocy wsréd dzieci i mlodziezy z gminy
Raciazek, poproszono ankietowane osoby o udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy zdarzylo
im si¢ do$wiadczy¢é, ktérej§ 2z nizej wymienionych form cyberprzemocy.
Z deklaracji ucznidéw wynika, ze problemu tego doznalo az 42% badanych, w tym 38%
wyzywania, 29% o$mieszania/ponizania, 12% podszywania si¢ 1 grozenia/straszenia,
a 6% szantazowania oraz rozsylania o$mieszajacych zdjgé/ filmikow.

Wykres 6. Czy doznates/as kiedykolwiek, ktorejs z nizej wymienionych form
cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)?
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Uczniéw spytano réwniez o to, czy stosowali kiedykolwiek w zyciu, ktéras z nizej
wymienionych form cyberprzemocy. Do takiego zachowania przyznalo si¢ 17% badanych,
wsrod ktorych najwigcej osob wskazalo na wyzywanie (8%). Mniej odpowiedzi padio na
podszywanie si¢ (6%), o$mieszanie/ponizanie (6%), grozenie/straszenie (2%) oraz rozsylanie
o$mieszajacych zdjeé/filmikow (2%).

Wykres 20. Czy stosowales/as$ kiedykolwiek, ktoras z nizej wymienionych form
cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)?

wyludzenie pieniedzy = 0% |

szantazowanie | 0%

inne I 2%
3 = | i

rozsylanie osmieszajacych zdjed/flmikow |1 2%

i

i !

_— . - i i
grozenie/straszenie || 2% | !

osmieszanie/ponizanie [17 gy
podszywaniesie | 16%

wyzywanie

nie stosowale /am nigdy cyberprzemocy

HEEEEET 83

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

2. Problem przemocy wsréd dorosltych z gminy Racigzek

Dalsza czg$¢ raportu stanowi prébe oszacowania skali problemu przemocy wsréd
dorostych mieszkafcow gminy Raciazek. Ponizszy wykres przedstawia odpowiedzi
ankietowanych na pytanie o znajomo$¢ kogo§ w swoim otoczeniu, kto jest osoba

doswiadczajgcg przemocy w swoim domu. Twierdzacej odpowiedzi udzielito 17% badanych,
a przeczacej — 38%.
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Wykres 21. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest osoba doswiadczajaca
przemocy w swoim domu?

= tak
455

wnie

< niewiem

Skala problemu przemocy w gminie Raciazek zostata zweryfikowana rowniez dzieki
odpowiedziom respondentdw na pytanie o to, czy zdarzyto im si¢ doswiadczy¢ tego problemu
w okresie ostatnich 12 miesigcy. Z zebranych danych wynika, ze w ciggu ostatniego roku
przemocy doznalo 2% badanych mieszkancow, wsrod ktorych 1% doswiadezyl jej 1 raz,
natomiast kolejny 1% — 2-10 razy.

Mieszkancy, ktorzy przyznali, ze doznali przemocy, zostali nastepnie poproszeni
o okreslenie jej rodzaju. Z deklaracji ankietowanych wynika, ze najczeséciej doznawanym
rodzajem przemocy byla przemoc psychiczna — wskazalo na nig 2 badanych tj. 100%.
Ponadto przemocy ekonomicznej doznata 1 osoba (50%).

Spytano respondentéw rowniez o to, kto stosowal wobec nich przemoc. Analiza
materialu  badawczego wykazala, ze jeden badany doswiadczyl przemocy ze strony
meza/zony, natomiast kolejny — innych, blizej niewskazanych oséb.

Na pytanie o miejsce doswiadczenia przemocy, wszystkie odpowiedzi padly na dom
(2 osoby, tj. 100%).

Zebrane w procesie badawczym dane pokazuja, iz do stosowania przemocy przyznato
si¢ 4% badanych mieszkancow, sposrod ktorych 2% stosowalo jg 1 raz, 1% — 2-10 razy,
natomiast kolejny 1% — wiecej niz 30 razy.

Wykres 22. Czy kiedykolwiek doszto do sytuacji gdzie zastosowal/a Pan/i
zachowania przemocowe wobec drugiej osoby?

nie stosowatem /am przemocy [0 00 R 96%

wiecejniz30 razy || 1% ,
21-30razy | 0% !

] ;

11-20rvazy | 0% ‘
2-10razy | | 1% | |

lraz [ 2% 5
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W dalszej kolejnosci poproszono badanych mieszkancéw o okreslenie, jakiego rodzaju
przemoc zastosowali. Wsréd najczgstszych deklaracji znalazla si¢ przemoc fizyczna —
wskazaly na nig 2 osoby (50%). Przemoc psychiczng oraz zaniedbanie stosowala jedna osoba
(25%).

Tabela18. Jakiego rodzaju przemoc Pan/i zastosowat/a?

Odpowied?

~przemoc fizyczna _ 50% 2
przemoc psychiczna 25% 1
zaniedbanie 25% 1
przemoc seksualna 0% 0
przemoc ekonomiczna _ 0% 0
mobbing 0% 0

nie wiem 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Mieszkancy najczescie] przyznawali si¢ do stosowania przemocy wobec
partnera/partnerki oraz dziecka/dzieci (po 2 osoby, tj. 50%). Jedna z os6b wskazala na
meza/zong (25%).

Tabelal9. W stosunku do kogo zastosowal/a Pan/i zachowanie przemocowe?

Odpowied? %

partner/partnerka 50% 2
dziecko/dzieci 50% 2
~maz/zona 25% 1
rodzice 0% 0
nieznajomy/a ' 0% 0
rodzenstwo 0% 0
znajomy/a 0% 0
dziadkowie 0% 0

~ kolega/kolezanka z pracy 0% 0
inne osoby 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Odpowiedzi respondentéw na nast¢pne pytanie pokazuja aktualng skale przemocy
wystepujgcej]  wsrod  rodzin  na  terenie  gminy  Racigzek. Jak  wynika
z uzyskanych danych, przemoc domowa nie dotyczy zadnego badanego mieszkanca. Wérod
respondentow znalazly sig réwniez osoby, ktore mialy trudnos¢
w jednoznacznym okre$leniu, czy w ich domu wystepuje ten problem — stanowily one 5%
ogoblu.

Wykres 24. Czy w Pana/i domu wystepuje problem przemocy?
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Kolejng analizowang kwestiag byla opinia dorostych mieszkancéw Gminy na temat

stosowania kar fizycznych w stosunku do dzieci. W odniesieniu do prezentowanych danych

warto zwréci¢ uwage, ze wsréd 1% respondentéw wystepuje tolerancja przemocy jako

metody wychowawczej, z kolei 15% stwierdzilo, ze nie ma na ten temat wiedzy.
Jednoznacznie negatywnie ocenia tego typu zachowanie 84% mieszkanicow.

Wykres25. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci
jest dobra metoda wychowawcza?

1%

mtak
wnie

~ niewiem

IT1.5. Diagnoza w obszarze uzaleznien behawioralnych (dane ogélnopolskie)
1. Zjawiska uzaleznief behawioralnych w grupie 15+

W okresie 15.10.2018 r. — 28.02.2019 r. odbylo si¢ ogdlnopolskie internetowe badanie
ankietowe, badanie ilosciowe, w ktorym udzial wziglo 4 025 o0sdb (54,14% badanych stanowily
kobiety, a 45,86% mg¢zczyzni). Osoby w wieku: 1517 lat — stanowity 3,98% badanych, 18-24 lat
— stanowily 8,55%, 25-34 lat — 14,21%, 3544 lat — 15,98%, 45-54 lat — 15,13%, 55-64 lat —
18,98%, 65 i wiecej —23,18%.

s ,Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka i czynnikéw chroniacych od hazardu
i innych uzaleznien behawioralnych — edycja 2018/2019”.
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Gléwnym celem badania byto uchwycenie zmian, jakie zaszly w ciggu ostatnich lat w
zasiegu wybranych zaburzen zachowania i w strukturze grupy oséb nimi zagrozonych. Podobnie
jak w poprzednich edycjach badania, w obszarze zainteresowania lezaly nastgpujace zaburzenia
zachowania: hazard, uzaleznienie od pracy, od Internetu i od zakupow. Dodane zostaty kwestie
dotyczace problemowego korzystania z mediéw spolecznosciowych (weryfikacja wybranych
wynikéw badania jakosciowego w badaniu ilosciowym) oraz nadmiernego uzywania telefonu.

2. Hazard

W 2019 roku osoby grajace w czasie ostatnich 12 miesigcy na pienigdze stanowili 37,1%
populacji oséb w wieku powyzej 15 roku zycia. W poréwnaniu do wyniku uzyskanego w
poprzednim badaniu, przeprowadzonym w 2015 roku, odsetek ten wzrost o 2,9 punktu
procentowego. Polacy najczeséciej graja w gry Totalizatora Sportowego (27,4%). Na kolejnym
miejscu, ze znacznie stabszym wynikiem, plasujg si¢ zdrapki (16,3%), a dalej loterie lub konkursy
SMS-owe (6,3%) oraz automaty do gier z tzw. niskimi wygranymi (3,8%). Sposréd wszystkich
grajacych, 32,8% Polakéw gra bez ryzyka powstania probleméw, 2,7% charakteryzuje sig niskim
poziomem ryzyka uzaleznienia 0,9% — poziomem umiarkowanym i tyle samo (0,9%) gra na
pieniadze w sposb wysoce ryzykowny (zagrozenie patologicznym hazardem). Liczbg Polakow w
wieku 15+ uprawiajacych obecnie patologiczny hazard szacujemy na ok. 27 tys. osob. W
poprzedniej edycji badania, w 2015 roku, liczbg grajacych patologicznie szacowano na 34 051
0sob, co oznacza, ze W ciagu tego okresu nastgpit spadek o blisko 20%. W poréwnaniu z
poprzednim badaniem spadla takze czgstos¢ grania na pienigdze wsrod ogotu Polakdw, przy czym
najwicksze spadki czestosci grania nastapity w przypadku gier na automatach. Liczba grajacych
codziennie lub kilka razy w tygodniu spadfa z 31,4% do 8,8%, co prawdopodobnie nalezy wigza¢
z efektem nowelizacji ustawy hazardowej, ktora miata miejsce w 2017 roku i ograniczyla
mozliwos$¢ uprawiania hazardu, migdzy innymi grania na — powszechnie kiedy$ dostgpnych —
automatach z tzw. niskimi wygranymi.

Z badan mozna najogélniej wnioskowaé, Ze czg$ciej graja na pienigdze: mezczyzni niz
kobiety; ludzie miodzi w wieku 18-34 lata; mieszkancy miast niz mieszkancy wsi; ludzie dobrze
wyksztatceni niz stabo wyksztalceni; zarabiajacy lepiej niz zarabiajgcy gorzej; ludzie oceniajacy
swoja sytuacje materialng jako dobrg niz ludzie oceniajacy ja jako zlg.

3. Internet

Trzy czwarte Polakow w wieku powyzej 15 roku zycia deklaruje korzystanie z Internetu.
W stosunku do pomiaru z 2012 roku nastgpil przyrost odsetka o prawie 13 punktoéw
procentowych. Przewazajaca wigkszo$¢ korzystajacych z sieci (98%) to przecigtni uzytkownicy,
nie majacy w codziennym zyciu probleméw w zwiazku z korzystaniem z Internetu. Problem z
uzaleznieniem od Internetu (wymiennie bywa stosowane okreslenie ,,problemowe uzytkowanie
Internetu - PUI”) dotyczy obecnie 0,03% badanej populacji, co stanowi 0,04% korzystajacych z
sieci. Zagrozonych uzaleznieniem od Internetu jest 1,4% ogétu badanych, co stanowi 1,9%
korzystajacych z Internetu. W liczbach bezwzglednych jest to — szacunkowo — ok. 465 000 osob.
Zagrozeni uzaleznieniem lub juz uzaleznieni rekrutuja sig¢ gléwnie spoéréd oséb ponizej 25 roku
zycia, przy czym najbardziej zagrozeni sa niepetnoletni.

3. Zakupy

Poziom zagrozenia kompulsywnymi zakupami notuje si¢ na podobnym poziomie, co w latach
ubiegtych. Symptomy kompulsywnego kupowania w 2019 roku wykazywato 3,7% populacji
Polakéw w wieku powyzej 15 roku zycia, co w liczbach bezwzglgdnych mozna oszacowaé na
ponad milion oséb. W stosunku do roku 2015 notuje si¢ nieznaczny spadek liczby osob
zagrozonych. Zjawisko kompulsywnego kupowania rdznicuje przede wszystkim wiek — dotyczy
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ono w glownej mierze ludzi mtodych. Najliczniejsza grupe stanowia osoby w wieku 25-34 lata,
cho¢ w stosunku do poprzedniego pomiaru zjawisko kompulsywnego kupowania wyraznie
nasilito si¢ wsréd ludzi bardzo miodych (15-17 lat). Podobnie jak we wezesniejszych badaniach,
na kompulsywne zakupy bardziej narazone s kobiety niz mezczyzni. W grupie zagrozonych
mezezyzn najwigeej jest chtopcow w wieku od 15 do 17 lat, zas$ w grupie kobiet — 0s6b od 25 do
34 lat. Wyniki badania wskazuja takze na wspolwystepowanie uzalezniefi behawioralnych —
osoby przejawiajgce symptomy uzaleznienia od zakupéw czesciej niz niezagrozeni wykazuja
takze objawy innych probleméw behawioralnych. Wigcej niz jedna pigta z tej grupy, to osoby
majgce jednoczesnie problem z uzaleznieniem od pracy; wigcej niz co siédmy jest zagrozony
uzaleznieniem od Internetu.

5. Praca

W 2019 roku prawie jedna dziesiata Polakéw powyzej 15 roku zycia (9,1%) miala
problem z uzaleznieniem od pracy. Zaréwno uzaleznienie, jak i zagrozenie uzaleznieniem dotyka
przede wszystkim miodych dorostych, ponizej 35 roku zycia, w szczegdlnosci osoby w wieku 25-
34 lata. Istotnym czynnikiem ryzyka sa rozne aspekty aktywnosci zawodowej. Zagrozeniu
pracoholizmem sprzyja w szczegdlno$ci praca na wilasny rachunek, natomiast czynnikiem
zagrazajgcym w kontekscie uzaleznienia od pracy jest pelnienie funkcji kierowniczych,
odpowiedzialnos¢ za pracg innych oséb lub kierowanie projektami. Wyniki badania z 2019 roku,
podobnie jak w poprzednich badaniach, wskazuja, ze na poziomie ogélnym w badanej populacji

Polakéw w wieku 15+ zagrozenie pracoholizmem dotyka kobiety i mgzczyzn w zblizonym
stopniu.

6. Zjawiska uzaleznien behawioralnych w grupie mlodziezy szkolnej (do opracowania tego
punktu postuzyly dane statystyczne z kilku Zrodet, ktore zostaty wskazane w przypisach).

7. Granie w gry hazardowe®

W gry hazardowe, czyli takie w ktérych mozna wygraé lub przegra¢ pieniadze, chociaz
raz, kiedykolwiek w zyciu gralo 18,2% badanych pietnasto-szesnastolatkow oraz 21,4%
siedemnasto-osiemnastolatkdéw. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem uczestniczyto w grach
hazardowych 5,5% uczniéw z mlodszej grupy i 7,9% uczniéw ze starszej. Poréwnanie wynikéw z
2019 roku z wynikami wczesniejszych badan wskazuje na trend spadkowy odsetkéw badanych,
ktorzy grali w gry hazardowe kiedykolwiek w zyciu, oraz tych ktorzy robili to w czasie ostatnich
12 miesigcy. Wskaznik grania w czasie ostatnich 30 dni w starszej grupie nie ulegt zmianie, za$ w
miodszej zmniejszyt si¢ dopiero w 2019 roku. W obu badanych grupach rozpowszechnienie
grania w gry hazardowe jest wicksze wsrdd chlopcow niz wérdd dziewczat. W miodszej grupie
uczniowie, ktérych wg wynikéw testu przesiewowego LIE/BET?' mozna byto zaliczyé do grona
graczy problemowych stanowili 1,3% badanych, zas w starszej — 1,2%.

8. Granie w gry hazardowe dzieci i mlodziezy na terenie gminy Racigzek.

W celu oszacowania skali problemu grania w gry za pieniadze przez uczniow naszej
gminy, respondentom zadano pytanie o to, czy zdarzylo im si¢ kiedykolwiek w zyciu gra¢ w

29Raport z badari ESPAD (2019), https://www.cinn.gov.pl/portal?id=15&res_id=1880417, [dostep:16.02.2022].
'Wieczorek L., Dabrowska K., Sierostawski J. (2021) Polska adaptacja i walidacja dwdch testoéw

przesiewowych zaburzen hazardowych — Kanadyjski Indeks Gier Hazardowych (PGSI) oraz Kwestionariusz
LIE/BET, Serwis Informacyjny Uzaleznienia, 2021 (nr 1), s. 25-31.
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takie gry. Zebrany material badawczy wykazal, ze bezposredni kontakt mialo z nimi 23%
badanych uczniéw.

Wykres 26. Czy zdarzylo Ci sig¢ grac w gry za pieniadze (np. zdrapki, lotto, gra na
automatach, zaklady bukmacherskie itp.)?

o tak

w“nie

W ponizszej tabeli przedstawione =zostaly odpowiedzi badanych na pytanie
o czgstotliwos¢ grania w gry na pieniadze w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajacych
badanie. Ponad polowa respondentéw nie grala w gry za pieniadze
w tym okresie (7 osob, tj. 58%), natomiast najwigksza czg$¢ osob, ktore w tym czasie mialy
kontakt z grami hazardowymi podejmowala takie zachowania 1-5 razy (4 osoby, tj. 33%).

Ponadto jedna osoba w ciggu ostatnich 12 miesigcy grala w gry za pienigdze
6-10 razy (8%).

Tabela20. Jak czesto grales/as lub obstawiales/a$ gry na pieniadze w ciggu
ostatnich 12 miesiecy?

Odpowiedz

o 4

- ostatnich 12 miesiecy

D Ty et (53300t T

6-10 razy _ 8% 1

DRI R SO

; ~czeSciej niz 20 razy 0% 0

- nieobstawialem/am gier napienigdzewciagu | oo

Zaden z uczniéw nie do$wiadczyt w zwigzku z graniem w gry na pienigdze
probleméw.

9. Media spolecznosciowe?

W badaniu ESPAD zawarto tez pytania dotyczace korzystania z mediow
spotecznosciowych, takich jak Twitter, Facebook czy Skype oraz grania w gry na urzadzeniach
elektronicznych (komputer, smartfon, konsola, gry wideo). Analiza typowego dnia nauki szkolnej
miodszej badanej grupy (15-16 lat) pokazuje najliczniejsza podgrupe badanych, ktéra korzysta z
mediéw spotecznosciowych 2-3 godziny dziennie (30,1%), mniej os6b poswigca na tg aktywnos¢
ok. 4-5 godzin (20,2%). W przypadku typowego dnia weekendowego, dominuja dwie podgrupy
badanych: podgrupa korzystajgca ponad 6 godzin dziennie (26,4%) oraz korzystajaca ok. 2-3

2 patrz przypis 14.
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godzin (24,6%). W starszej grupie wiekowej, w typowym dniu nauki w szkole, najwigkszy
odsetek uczniéw poswigca na korzystanie z mediéw spotecznosciowych 2-3 godziny dziennie
(33,7%) lub okoto 4-5 godzin dziennie (20,4%). W trakcie weekendu dominuje korzystanie z
medidéw spotecznosciowych 2-3 godziny dziennie (27,2%), okoto 4-5 godzin dziennie (25,7%) lub
6 godzin lub wigcej (25,2%). Czas spgdzamy w Internecie nie jest wskaznikiem $wiadczacym o
uzaleznieniu natomiast jest sygnatem ostrzegawczym wymagajacym analizy i monitorowania ze
strony rodzicow. Wigksza ilo$¢ czasu wolnego w weekend wydaje si¢ sprzyjaé diuzszemu
korzystaniu z mediéw spotecznosciowych, zwlaszcza w przypadku mtodszej grupy wiekowe;j.

Kolejna badana kwestia dotyczy symptoméw nadmiernego korzystania z mediéw
spotecznosciowych, takich jak Twitter, Facebook czy Skype. W mlodszej grupie 44,0% badanych
twierdzi, ze spgdza za duzo czasu w tych mediach, okoto 40,9% jest zdania, ze ich rodzice
uwazaja ze poswigca na ta aktywnos¢ za duzo czasu. Co szésty (17,4%) ma zly humor, jesli nie
ma dostgpu do tych mediow. W starszej grupie rozklad odpowiedzi jest podobny - analogiczne
odsetki wynoszg 46,4%, 35,9% oraz 13,4%.

10. Gry cyfrowe23

Uczniowie zostali takze zapytani o symptomy nadmiernego korzystania z gier wideo na
urzadzeniach elektronicznych, takich komputer, smartfon, konsola. W mtodszej grupie 21,7%
badanych jest zdania, ze ich rodzice uwazaja, ze poswigcajg na ta aktywnos¢ za duzo czasu,
17,1% badanych twierdzi, ze spgdza za duzo czasu na graniu w gry, a 9,0% badanych ma zly
humor, jesli nie ma dostgpu do tych gier. W starszej grupie analogiczne odsetki sg  nizsze, 14,0%
uczniow uwaza, ze spedza za duzo czasu na graniu, takiego zdanie jest 16,5% ich rodzicow, a 6%
ma zty humor, gdy nie moze grac.

11.Korzystanie z urzadzen elektronicznych przez mlodych mieszkancéw gminy Racigzek

Nastepne pytania zadane respondentom miaty na celu zweryfikowanie, w jaki
sposéb oraz jak czesto uczniowie z gminy Racigzek korzystaja z urzadzen
elektronicznych takich jak komputer, tablet, telefon komérkowy oraz konsola do gier.
Zebrany material badawczy wykazat, ze znaczna cze$¢ badanych korzysta z tego typu

urzgdzen codziennie (75%). 19% wskazato na korzystanie z nich od czasu do czasu,
natomiast 4% - rzadko.

Wykres 27. Jak czesto korzystasz z urzadzen elektronicznych (komputer, tablet,
telefon komorkowy, konsola do gier itp.)?

rzadke | 4%
B
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odczasudoczasu | i 19%.! ; T

codziennie

e
o -

nie korzystam z urzadzen = 26 /5 ; * }
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2 Jak wyzej.
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Wigkszo$¢ mlodych mieszkancow gminy Raciazek poswigca na korzystanie
z urzadzen elektronicznych poza nauka od 1 do 3 godzin dziennie (22 osoby, tj. 42%), ale
znaczna cze$¢ uczniow wskazata rowniez na przedzial 3-6 godzin (9 oséb, tj. 18%) oraz 6-10
godzin (9 osob, tj. 18%). 7 0séb poswieca na to do godziny dziennie (14%), natomiast 2
uczniow powyzej 10 godzin (4%). Kolejnych 2 badanych deklaruje natomiast, ze nie korzysta
z urzadzen elektronicznych codziennie (4%).

Tabela. 21.1le czasu w ciaggu dnia po$wiecasz na korzystanie z urzadzen
elektronicznych poza nauka?

Odpowiedz Liczba odp.

i doTedn i e '-14%' Fois v
13 godz. 42% 22
RTOIR00Z, s e AR I, C Bope BRTg
6-10 godz. 18% 9
pOowyze) 10 godzin o e T A% o
nie korzystam codziennie z urzadzen o
4% 2
elektronicznych

Jak wynika z deklaracji uczniéw, najczestsza forma korzystania przez nich
z urzadzen elektronicznych jest kontakt ze znajomymi (44 osoby, tj. 86%) oraz granie
w gry (39 osob, tj. 76%). Znaczna cz¢$¢é badanych wskazala réwniez na nauke i stuchanie
muzyki (po 35 oséb, tj. 69%), korzystanie z portali spoteczno$ciowych (30 osob,
tj. 59%), ogladanie filmow/seriali (29 0sdb, tj. 57%), poszukiwanie informacji/wiadomosci
(25 0sdb, tj. 49%), korzystanie z urzadzen elektronicznych z nudéw (20 osdb, tj. 39%) oraz w
celu poznawania nowych osob (13 osoéb, tj. 25%). Najmniejszy odsetek uczniéw wskazat na

prowadzenie bloga lub wlasnej strony (3 osoby, tj. 6%) oraz robienie zakupow (12 osob, tj.
24%)).

Tabela 22. Z jakich powodow najczesciej korzystasz z urzadzen elektronicznych"

Odpowiedz Liczba odp.

. kontaktze znajomymi 000D 6% 8 oA

granle w gry 76% B

shlchanle muzykl - 69% 35

- korzystanie z portali spotecznoéciowych (np. Facebook , -,‘_-_?;.; ‘;""‘Sé% : ,;1._;_g.,_3 30
Instagram, Snapchat, Tik Tok itp.) b o :

ogladanie filméw/seriali 57% 9

| poszikiwanie nfoftiacy/wiadomoSel N 4996 | 25
z nudow 39% 20
‘poznawanienowychoséb = T " 2506 13

robienie zakupoéw : paloam 024040 Eisliee]?

prowadzenie blogalub whasnejstrony = 16% || 3

inne ; 4% 2

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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W kolejnym pytaniu, respondenci zostali poproszeni o ustosunkowanie si¢ do kilku
stwierdzen dotyczacych korzystania z urzadzen elektronicznych. Mialo to na celu okreslenie
liczby uczniow, ktérzy z zwiazku z tym doswiadczaja problemow, czy tez przejawiaja
niekorzystne zachowania. Wyniki respondentow przedstawiajg si¢ nastepujaco:

= probuje bezskutecznie ograniczy¢ czas spgdzany na korzystaniu z urzgdzen
elektronicznych bardzo czesto 4% badanych, a czasami — 18%;

= najblizsze osoby zarzucajg zbyt czeste spedzanie czasu na korzystaniu z urzadzen
elektronicznych bardzo czesto 8% badanym, a czasami — 47%;

= wskutek zbyt dlugiego korzystania z wurzadzen elektronicznych zapomnieé
o swoich codziennych obowigzkach zdarza si¢ bardzo czgsto 2% badanym,
a czasami — 27%;

= denerwuje si¢, gdy kto$§ przeszkadza w korzystaniu z urzadzen elektronicznych 4%
badanych bardzo czg¢sto, a 12% czasami,

= 7z powodu zbyt dlugiego korzystania z urzadzen elektronicznych spada efektywnosé
nauki lub pracy w przypadku 2% badanych bardzo czg¢sto, a 16% czasami;

= poézno w nocy nie $pi, bo korzysta z urzadzen elektronicznych bardzo czgsto
10% badanych, a czasami — 14%;

= coraz czgscie] korzystanie z urzadzen elektronicznych zamiast spotkan z innymi
wybiera czasami 6% badanych;

= odczuwa negatywne skutki zdrowotne np. bol krggostupa, pogorszenie wzroku 4%
bardzo czgsto, a 24% — czasami.

Tabela23. Odnies sie prosze, do ponizszych stwierdzen korzystajac
z przedstawionej skali.

ardzo

Najblizsze mi osoby zarzucaja mi, ze zbyt

duzo czasu spedzam korzystajac i 4% 2%, e & 7% 8%
'z urzadzen elektronicznych. o | £ e 1 il
Pézno w nocy nie $pie, bo korzystam 519 25% 14% 10%

-z urzadzen elektronicznych.

Probuje bezskutecznie ograniczyé czas |
spedzany na korzystaniu z urzqdzen iz [ 59% ¢

20% | 18% 4%
elektronicznych. Nl Pl e s

Coraz czesciej wybieram urzadzenia 67% 27% 6% 0%
elektroniczne zamiast spotkar z innymi.

Wskutek zbyt dugiego przebywaniana
urzadzeniach elektronicznych zdarza mi

sie zapomnie¢ o0 moich codmennych 39% 27% i f 2%
obowigzkach (np: sprzqtame, nauka). e o e
Denerwuje sie, gdy kto$ przeszkadza mi 55% '29%_ 12% 4%

jak korzystam z urzadzen elektronicznych.

' Z powodu zbyt diugiego korzystania
z urzadzen elektronicznych spada 55% 27% 16% 2%
efektywno$¢ mojej nauki lub pracy. entmeeo] N B :
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Odczuwam negatywne skutki zdrowotne
z powodu korzystania z urzadzen :
elektronicznych np, b6l kregostupa, 67% 6% 24% 4%
; pogorszenie wzroku. B ; '

W ostatnim pytaniu bloku tematycznego dotyczacego korzystania z urzgdzen
elektronicznych, uczniowie zostali poproszeni o odpowiedZ na pytanie, czy zdarzylo im sig
klamaé, aby ukryé prawdziwg ilo§¢ czasu spedzanego na korzystaniu z urzadzen
elektronicznych np. przed rodzicami. Tego typu zachowanie zadeklarowalo
12 respondentéw odpowiadajacych na to pytanie (24%), w tym 2 uczniom zdarzalo si¢ to
bardzo czesto (4%), 7 badanym czasami (14%), a 3 osobom jednokrotnie (6%).

Tabela24. Czy zdarzyto Ci sie klama¢ aby ukry¢ prawdziwa ilo$¢ czasu spgdzanego
na korzystaniu z urzadzen elektronicznych np. przed rodzicami?

Odpowiedz Liczba odp.

SRtk bardzolczestol i I T Ak BT
tak, czasami 14% 7

Ak ednOKT oI R e e T3
nie 76% 39

12. Czas spedzany w Internecie®*

Od pierwszych edycji badania ,Nastolatki 3.0” obserwowany jest staly wzrost liczby
godzin przeznaczanych przez mlodziez na korzystanie z Internetu. Obecnie nastolatki spedzajg w
sieci érednio 4 godziny i 50 minut dziennie (2014 r. — 3 godziny 40 minut®®, 2018 r. — 4 godziny
12 minut*®). W dni wolne od zajeé szkolnych czas ten wydluza sig $rednio do 6 godzin i 10 minut.
Co sz6sty nastolatek w dni wolne (16,9%) intensywnie korzysta z Internetu w godzinach nocnych
(po godzinie 22). Rodzice nie kontrolujg czasu, jaki ich nastoletnie dzieci spgdzajg w Internecie.
W opinii rodzicéw ich dzieci korzystaja z sieci $rednio 3 godziny i 38 minut. Jedynie 1,8%
rodzicow wskazuje, ze ich dzieci korzystaja z Internetu w czasie przeznaczonym na sen (po
godzinie 22).%

13. Inicjacja internetowa

Badania wskazuja, ze mlodsze dzieci, uczniowie rozpoczynaja samodzielne korzystanie z
Internetu (bez nadzoru rodzicow) wezesniej niz ich starsi koledzy. Srednia inicjacji internetowe;

2 Lange R., (2021), Nastolatki 3.0. Raport z ogéInopolskiego badania uczniéw, Warszawa: NASK — Panstwowy
Instytut Badawczy, https://thinkstat.pl/publikacje/nastolatki-3-0-raport-z-ogolnopolskiego-badania- uczniow-
2021-r,, [dostep: 20.01.2022].

BTanas M., (red), (2016), Nastolatki wobec Internetu, Warszawa: NASK - Instytut Badawczy,
https://akademia.nask.pl/publikacje/Nastolatki_wobec_internetu .pdf, [dostgp: 20.01.2022].

% Bochenek, M., Lange R., (2019), Nastolatki 3.0. Raport z ogélnopolskiego badania uczniéw, Warszawa:

NASK — Paristwowy Instytut Badawczy, https://thinkstat.pl/publikacje/nastolatki-3-0-edycja-2019, [dostep:
20.01.2022].

27 Mg
Jak wyzej.
% Kamieniecki W., Bochenek M., Lange R., (red.), (2017) Raport z badania Nastolatki 3.0, Warszawa: NASK —

Instytut Badawczy, https://akademia.nask.pl/publikacje/Raport_z badania_Nastolatki 3 0.pdf, [dostep:
20.01.2022].
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wynosi ok. 6 lat i 10 miesigcy — czyli nastepuje przed podjgciem nauki w szkole podstawowe;.
Uczniowie szkot $rednich deklaruja, iz zaczeli samodzielnie uzywaé Internetu w wieku — 8 lat. W
2016 roku $rednia ta wynosita 9 lat 5 miesigcy23. Niektore dzieci rozpoczynaja samodzielne
uzytkowanie Internetu majac zaledwie 4 lata (4,6%). Dzieci coraz wczesniej otrzymuja wiasne
urzadzenia z dostgpem do Internetu. Najwigkszy odsetek ucznidw (40,7%) deklaruje, ze pierwszy
telefon z dostgpem do Internetu otrzymato w wieku 9-10 lat, jednak co pigty nastolatek wskazuije,
ze juz w wieku 7-8 lat mial do dyspozycji telefon z dostgpem do sieci (20,5%). Biorgc pod uwage
mobilnos¢ takiego urzadzenia, mozna zaklada¢ niekontrolowany dostep do urzadzen cyfrowych
umozliwiajacych taczenie si¢ z Internetem nawet w grupie bardzo matych dzieci.

14. Problemowe uzytkowanie Internetu (PUI)?

Co trzeci nastolatek (33,6%) ma objawy problemowego uzytkowania Internetu (PUI), a
trzech na stu — osigga bardzo wysokie wskazniki problemow (3,2%). Wyniki w poszczegdlnych
podskalach (zjawisko mierzono testem E-SAPS18) wskazuja, Zze najsilniejszymi komponentami
PUI s3 tolerancja (eskalacja czestosci i/lub wielkosci bodzca) oraz objawy somatyczne
spowodowane uzytkowaniem smartfona (bol w nadgarstku lub karku, zawroty glowy, pogorszenie
wzroku, zmeczenie, niewyspanie). 64,1% badanych nastolatkéw przyznaje, ze powinna mniej
korzystac¢ z telefonu. Prawie co trzeci nastolatek (29,8%) odczuwa potrzebe korzystania stale ze
smartfona, a 50,2% podaje, ze korzysta z telefonu dtuzej niz zamierzata.

Co trzeci nastolatek (31,0%) przyznaje, ze nie jest w stanie funkcjonowa¢ bez smartfona,
a co czwarty (24,8%) odczuwa zniecierpliwienie oraz zdenerwowanie, gdy nie moze z niego
korzystac. 37,9% milodych ludzi podejmuje zakonczone niepowodzeniem proby ograniczania
korzystania z telefonu, 26,1% z powodu uzywania go zaniedbuje zaplanowane czynnosci lub
obowiazki. Kategorig nastolatkow, ktora relatywnie najmocniej jest obciazona problematycznym
uzytkowaniem Internetu, sg dziewczgta uczgszczajgee do szkoty ponadpodstawowej. Co ciekawe,
na rzecz mozliwosci dluzszego spegdzania czasu w Internecie co trzeci nastolatek (30,6%) byltby
gotdw zrezygnowac z udzialu w nabozenstwie, a co piaty z odrabiania lekcji i nauki (23,2%). 27%
byloby w stanie zrezygnowac z ogladania telewizji, 20,6% z dodatkowych zaje¢ pozaszkolnych,
19,7% z wywiazywania si¢ z obowigzkéw domowych, a 13,4% ze sportu i aktywnosci fizycznej.

Rodzice majg $wiadomo$¢ problemu, lecz nie maja do$¢ dokladnego wgladu w to, jak
bardzo smartfony i Internet staty si¢ czesci zycia ich dzieci. Czterech na pigciu rodzicow
wskazuje, ze ich dziecko powinno mniej korzysta¢ ze swojego telefonu/smartfona (79,6%),
jednak wigkszosci przypadkow rodzice nie doszacowuja skali problemu w poszczegdlnych
wskaznikach PUI np.: tolerancja, wycofanie, objawy somatyczne. Przykiadowo tylko 14,8%
rodzicow dostrzega, ze ich dziecko ma problemy w funkcjonowaniu bez smartfona (przyznaje si¢
do tego 31% nastolatkéw), a 26,2% zauwazylo nieudane préby ograniczania korzystania z
telefonu przez dziecko (takie proby podejmuje 37,9% nastolatkow).

15. Korzystanie z urzadzen mobilnych przez dzieci

W badaniach CBOS w 2019 roku po raz pierwszy uwzgledniona zostata kwestia kontaktu
malych dzieci z Internetem poprzez blok pytan adresowanych do rodzicéw badz opiekundw dzieci
w wieku 1-5 lat. Z deklaracji rodzicéw wynika, Zze z urzadzen mobilnych korzysta jedna trzecia
dzieci miedzy 12 a 23 miesigcem zycia i blisko dwie trzecie dzieci majacych od 2 do 5 lat. Wéréd
najmtodszych dzieci sredni czas spedzany w ciggu dnia z mobilnym ekranem wynosi 44 minuty, a
wsrdd starszych — 49 minut. Na ogoét spgdzaja one czas z urzadzeniami przenosnymi w
towarzystwie rodzicéw lub innych oséb dorostych, w mniejszym stopniu same.

* Patrz przypis 20.
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Jak deklarujg rodzice, tresci, z ktorymi dzieci maja styczno$¢ poprzez mobilne ekrany,
przewaznie sa dostosowane do ich wieku, mozna jednak zauwazy¢, ze najmtodsze dzieci (12-23
miesigce) okolo trzykrotnie czgsciej niz te starsze (2-5 lat) konsumujg tresci zréznicowane, nie
tylko takie, ktore s adresowane wylacznie do dzieci. Najwigcej badanych majacych dzieci
ponizej 6 roku zycia wykorzystuje urzadzenia mobilne do zajgcia czasu nudzgcym sig
podopiecznym. Rzadziej stosuje si¢ je po to, aby dzieci uspokoi¢, a jeszcze rzadziej, by je za co$
nagrodzi¢ lub sktoni¢ do zjedzenia positku. Rodzice dzieci w wieku od 2 do 5 lat wyraznie
czesciej niz opiekunowie miodszych wprowadzajg urzadzenia przenosne w celu gratyfikacji oraz
niwelowania nudy. Ta ostatnia motywacja — oferowania dzieciom smartfonéw i tabletow jako
sposobu na nude — jest najsilniej skorelowana z czasem, jaki spgdzajg one przed mobilnymi
ekranami.

Powyzsze dane koresponduja z badaniami pod nazwg ,,Brquc w sieci — zjawisko
korzystania z urzadzen mobilnych przez dzieci w wieku 0-6 lat"? przeprowadzonyml przez
Akademie Pedagogiki Specjalnej w Warszawie. Badanie wykazato, ze nieco ponad potowa dzieci
w wieku od 0 do 6 lat (54%) korzysta z urzadzen mobilnych takich jak smartfon, tablet,
smartwatch czy laptop Wiek dziecka jest skorelowany z korzystaniem z urzadzen mobllnych —im
starsze dzieci, tym wigcej z nich korzysta z urzadzen mobilnych. Sredni wiek inicjacji uzywania
urzadzen mobilnych to 2 lata i 2 miesiace. Wigkszo$¢ dzieci korzysta z urzadzen mobilnych z
dostepem do Internetu (75%). Dzieci w wieku od 0 do 6 lat korzystajg z urzgdzen mobilnych
érednio przez ponad 1 godzing dziennie. Podobnie, jak w badaniu CBOS wigkszo$¢ dzieci
korzysta wylacznie z tresci adresowanych do dzieci (88%). Badania potwierdzajg takze sytuacje,
w ktérych dzieci maja dostep do urzadzen mobilnych: rodzice najczgdciej umozliwiajg
korzystanie dzieciom podczas podrézy, positkow i podczas toalety; traktuja dostep do urzadzenia
mobilnego jako nagrode, oferuja je dzieciom kiedy si¢ nudza, placza lub marudza.

IV. Odbiorcy programu

Gminny program skierowany jest do wszystkich mieszkancow gminy Racigzek, a w
szczegolnosei do:

* 0s0b i rodzin z problemem uzaleznien,

* 0s0b wspotuzaleznionych i DDA,

* 0s0b i rodzin zagrozonych problemem uzaleznien,

* 0s0b i rodzin zagrozonych wykluczeniem spolecznym z powodu problemu uzaleznien,

* przedstawicieli instytucji i sluzb pracujacych w zakresie profilaktyki i rozwiazywania
problemoéw alkoholowych/narkomanii, uzaleznien behawioralnych oraz organizacji
zajmujacych si¢ tymi problemami,

» spolecznosci lokalne;j.

V. Lokalny system wsparcia

Gmina prowadzi wiele inicjatyw na rzecz wspierania mieszkancoéw. W ich realizacji uczestnicza
przedszkole, szkola, organizacje pozarzagdowe oraz instytucje i placowki dziatajagce w obszarze
pomocy spofecznej, kultury i sportu. Realizacja wieloptaszczyznowego i spdjnego systemu
wsparcia oraz pomocy dla oséb i rodzin zagrozonych/dotknigtych uzaleznieniami
behawioralnymi, problemem alkoholowym, jak i narkomanii, odbywa sie poprzez:

1. Funkcjonowanie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego, ktérego zadaniem jest wst¢pne

motywowanie do podjecia leczenia odwykowego, w tym grupa wsparcia AA.
2. Dyzury prawnika - dwa razy w miesigcu po 2 godz. zegarowe -.

3 M. Rowicka (2020), Raport z badania: "Brzdac w sieci — zjawisko korzystania z urzadzenh mobilnych przez
dzieci w wieku 0-6 lat".

37



g

s

10.
11.
12.

13,

14.

Dyzury pomocy psychologicznej — 2 razy w miesigcu po 2 godz. zegarowe.

Dzialalnos¢ Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Komisja petni funkcje doradczo - konsultacyjne przy realizacji gminnego programu
oraz podejmuje czynnosci zobowigzujace osoby uzaleznione, bedace czesto
sprawcami przemocy, do poddania si¢ leczeniu odwykowemu, a takze przeprowadza
kontrole punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych.

Porozumieniu z Urzgdem Marszatkowskim wspétfinansowanie Biura Wsparcia
Rodziny i Przeciwdziatania Przemocy oraz Kujawsko — Pomorskiej Niebieskiej Lini
udzielajgcej porad i konsultacji w sytuacjach kryzysowych.

Realizacja programéw profilaktyczno - edukacyjnych, m.in. z zakresu profilaktyki
uzaleznien i przemocy oraz sportowych.

Prowadzenie dzialan edukacyjnych, opiekunczych i wychowawczych shuzacych
wzmocnieniu kompetencji rodzicéw, przez szkoly, placowki i instytucje oraz
organizacje pozarzadowe.

Dzialania pedagoga i psychologa w placowkach o$wiatowych.

Organizacja integracyjnych imprez z udziatem rodzicow i opiekunéw dzieci np. Dni
Rodziny, Dziefi Matki, Dzien Ojca, Babci i Dziadka, Spartakiady Rodzinne, bale
choinkowe, rodzinne wycieczki, pikniki rodzinne ze wspdlnymi zabawami, turniejami
i konkursami o tematyce prorodzinnej. Kontynuacja przedsigwzieé, w ktérych
uczestniczg szkoly, placowki o$wiatowe i kulturalne, skierowanych na umacnianie
rodziny, promocj¢ wartosci rodzinnych, wspieranie i umacnianie wig¢zi rodzinnych,
poprzez dziatania edukacyjne, profilaktyczne, rekreacyjne i sportowe oraz wspdlng
zabawe dzieci i rodzicow.

Organizacja wypoczynku zimowego oraz letniego dla dzieci i mlodziezy szkolne;j.
Dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Prowadzenie wywiadéw s$rodowiskowych oraz udzielanie pomocy okresowej lub
doraznej rodzinom, zmagajacym si¢ z przemoca domowg i alkoholizmem, przez
Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j.

Dzialania wspierajgce i interwencyjne pracownikéw socjalnych Gminnego Osrodka
Pomocy Spoteczne;.

Prowadzenie dozywiania dzieci w przedszkolach i uczniéw w szkotach.

VI. Cele, zadania i realizatorzy programu

Gléwnym celem niniejszego programu jest zapobieganie i ograniczenie wystepowaniu
problem6éw wynikajacych z uzaleznien behawioralnych, probleméw zwigzanych bezposrednio z
uzywaniem alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych.

Podstawowe cele programu:

O

d

wzmacnianie postaw spolecznych zwigzanych z ograniczeniem wystgpowania uzaleznien
behawioralnych oraz uzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych,

podniesienie poziomu wiedzy i $wiadomosci spoleczenstwa w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz narkomanii, a takze uzaleznien
behawioralnych poprzez prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej i informacyjnej,
ograniczenie wystepowania negatywnych skutkéw zdrowotnych i spotecznych
zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi oraz z uzywaniem alkoholu oraz substanciji
psychoaktywnych przez mieszkancow,

wspieranie psychospoleczne 0séb uzaleznionych i ich rodzin,

wspotpraca z podmiotami dziatajacymi w obszarze uzaleznieni behawioralnych oraz
przeciwdziatania alkoholizmowi narkomanii,

organizowanie form tworczego spedzania czasu wolnego dla dzieci i milodziezy, w
szczegblInosci dla 0sdb z grup podwyzszonego ryzyka.
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1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych
i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i narkotykow.
Sposoby realizacji:

ad

finansowanie programéw terapeutycznych i interwencyjno-edukacyjnych dla os6b
uzaleznionych od alkoholu/narkotykéw oraz sprawcow przemocy domowej, w zwigzku z
naduzywaniem alkoholu, realizowanych w Poradni Leczenia Uzaleznien oraz przez
placowki oraz organizacje pozarzadowe, zajmujace si¢ statutowo profilaktyka i
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych i narkotykowych,

finansowanie funkcjonowania Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego,

objecie szkoleniami i zajeciami edukacyjnymi z zakresu profilaktyki uzaleznien od
alkoholu i narkotykéw oséb zatrudnionych w Punkcie Informacyjno - Konsultacyjnym,
pedagogéw  szkolnych, wychowawcow w  $wietlicach  $Srodowiskowych oraz
przedstawicieli innych placéwek i instytucji realizujacych program,

finansowanie sporzadzania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, wydawanych
przez biegtych sagdowych,

szerokie informowanie mieszkancow gminy o mozliwosciach skorzystania z pomocy

terapeutycznej, rehabilitacyjnej i prawnej dla osob uzaleznionych i wspétuzaleznionych
od alkoholu/narkotykow.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wyst¢puja problemy alkoholowe i narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.
Sposoby realizacji:

a
O

ad

O

realizowanie zadan zwigzanych z zobowiazaniem do podjecia leczenia odwykowego,
zapewnienie dyzuréw w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym dla oséb z problemem
alkoholowym, przemocg i narkomania oraz ich rodzin,

prowadzenie dzialan na rzecz wspierania rodzin, przezywajacych trudnosci w
wypelnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych,

rozpowszechnianie materialéw informacyjnych w zakresie problematyki alkoholowej i
narkotykowej (broszur, ulotek).

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zaKkresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczego6lnosci dla dzieci i mlodziezy,

Sposoby realizacji:

O

o a

upowszechnienie wiedzy dotyczacej uzaleznienia od alkoholu, narkotykow oraz
uzaleznien behawioralnych, w tym wydawanie/dystrybuowanie materiatéw informacyjno-
edukacyjnych oraz finansowanie zakupéw i prenumeraty czasopism, plakatow, broszur,
filméw oraz innych materiatléw edukacyjnych o tematyce profilaktycznej,
rozpowszechnienie informacji o miejscach pomocy dla 0séb uzaleznionych oraz ich
rodzin, w tym wspodlpraca z lokalnymi mediami, stowarzyszeniami, organizacjami w
celu propagowania dziatan na rzecz profilaktyki uzaleznien oraz informowanie o
miejscach specjalistycznej pomocy,

realizacja kampanii spotecznych dotyczacych uzaleznienia od alkoholu, narkotykow i
uzaleznien behawioralnych,

rozwijanie kompetencji psychospotecznych dzieci i mlodziezy oraz kompetencji
wychowawczych rodzicow i opiekunéw w zakresie uzaleznien od alkoholu i narkotykéw
oraz uzaleznien behawioralnych,

realizacja, przez wszystkie placoéwki o$wiatowe, szkolnych programoéw profilaktyki,
dofinansowanie realizacji, przez placowki o§wiatowe, programéw rekomendowanych,
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a
O

dofinansowanie réznych form zajgé profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy, dziatalnosci
profilaktycznej, wychowawczej i edukacyjnej, w tym programéw profilaktycznych, zajeé
edukacyjno — rozwojowych oraz specjalistycznych form pomocy psychologicznej,
dofinansowywanie réznych form artystycznych, propagujacych zdrowy i trzezwy styl
zycia (m.in. spektakle teatralne, koncerty, seanse filmowe, wystawy, pokazy),

w miarg mozliwosci dofinansowanie dzialan sportowych, rajdéw, olimpiad i konkurséw
promujacych zdrowy styl zycia, taczacych psychoprofilaktyke z aktywnoscig sportowo —
turystyczno - rekreacyjna,

organizacja oraz dofinansowywanie lokalnych imprez, akcji oraz dzialan
profilaktycznych, w zwiazku z udzialem w ogdlnopolskich kampaniach profilaktycznych,
np. ,,Zachowaj trzezwy umyst”, ,,Dni Rodziny” itp.

dofinansowanie profilaktycznych i terapeutycznych form wypoczynku letniego i
zimowego dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, wymagajacych wsparcia, zagrozonych
wykluczeniem spofecznym,

finansowanie szkolen i zaje¢ edukacyjnych podnoszacych kompetencje o0sob
realizujacych zadania, obejmujace problematyke alkoholizmu, narkomanii, uzaleznien
behawioralnych w celu zwigkszenia liczby kompetentnych realizatoréw programéw
profilaktycznych,

finansowanie diagnozy problemow uzaleznien,

finansowanie strategii rozwigzywania problemow spotecznych.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych, sluzacej
rozwigzywaniu problemoéw uzaleznien.
Sposoby realizacji:

a

udzielanie wsparcia materialnego i edukacyjnego dla inicjatyw podejmowanych przez
podmioty zajmujace si¢ statutowo profilaktyka i rozwigzywaniem problemdw uzaleznien
oraz dziataniami interwencyjnymi, adresowanymi w szczegd6lnosci do dzieci i mlodziezy
zagrozonych tymi uzaleznieniami,

dofinansowanie realizacji dziatan i programéw dla 0s6b uzaleznionych, realizowanych
przez stowarzyszenia i instytucje,

dofinansowywanie dziatan w zakresie przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcoé4w oraz
zapobiegania przypadkom naruszen prawa i porzadku publicznego, bgdacych wynikiem
spozywania alkoholu.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131 i
15 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu

alkoholizmowi oraz wyst¢powanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.
Sposoby realizacji:

O

kontrole punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych, sprawdzajace
przestrzeganie przepisow ustawy,

O podejmowanie interwencji w przypadku stwierdzenia naruszenia przepisdw ustawy,

dotyczacych zasad reklamy i promocji napojéw alkoholowych, prowadzonej na terenie
gminy oraz zakazu sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych osobom nietrzezwym i
nieletnim,

wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego, w przypadku
stwierdzenia naruszenia przepisow, okreslonych w art. 1311 15 ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

6. Wspieranie reintegracji spolecznej i dzialan na rzecz powrotu oséb uzaleznionych od
alkoholu/narkotykéw, wykluczonych spolecznie lub zagrozonych wykluczeniem, do
spoleczno$ci, w tym pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom osdb uzaleznionych
dotknig¢tych ubéstwem i wykluczeniem spolecznym, z wykorzystaniem pracy socjalnej.
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Sposoby realizacji:
O upowszechnianie informacji o placowkach leczniczych i rehabilitacyjnych, prowadzacych
programy ograniczania szkod zdrowotnych oraz programy reintegracji spofecznej,
0 wspieranie integracji spolecznej 0sob uzaleznionych,
0 podtrzymanie motywacji do podjgcia leczenia odwykowego,

VII. Realizatorzy Gminnego Programu

Zadania ujete w gminnym programie skoncentrowane sa na rozwijaniu i wspieraniu dzialalnosci
edukacyjnej w zakresie informowania o szkodliwosci narkomanii, alkoholizmu i uzaleznien
behawioralnych oraz prowadzenia dziatalno$ci wychowaweczej i zapobiegawczej, polegajacej na
promocji zdrowego stylu Zycia, podejmowaniu oraz wspieraniu dziatan lokalnych i inicjatyw
spolecznych, w celu minimalizowania szkod wynikajgcych z uzaleznien.
Zadania te na terenie Gminy Racigzek realizowane beda przez Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej w Raciazku przy wspdlpracy z innymi podmiotami, w tym:
— jednostkami organizacyjnymi Gminy Racigzek, bedacymi dysponentami $rodkow
finansowych na realizacje powierzonych zadan,
- placowka stuzby zdrowia,
- podmiotami i instytucjami realizujagcymi zadania z obszaru profilaktyki
i rozwigzywania probleméw uzaleznient w ramach swoich zadan statutowych,
— Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
— organizacjami pozarzadowymi,
— organizacjami koscielnymi i zwiazkami wyznaniowymi.

VIII. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji ds.

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz zwrotu kosztéw podrozy
stuzbowej

Za prace obejmujacg zakres dziatan wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialania alkoholizmowi cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych otrzymuja wynagrodzenie w formie diety. Wypltata wynagrodzen oraz zwrot
kosztow podrozy nastgpi ze $rodkow finansowych okreslonych w planie finansowym
Gminnego Os$rodka Pomocy Spolecznej Raciazku, Dzial 851, Rozdzial 85153
..Przeciwdzialanie Narkomanii” oraz 85154 ,,Przeciwdziatanie alkoholizmowi”.

IX. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w
gminie Raciazek

Laczny limit punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w gminie Racigzek
uchwalony przez Rad¢ Gminy dnia 07.08. 2018 r. i zmieniony dnia 19 09. 2018 r. wynosi - 21
punktéw, z czego:

- limit punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza

miejscem sprzedazy (sklepy) — 13,

- limit punktéow sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w

miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne) — 8.

Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych w gminie (stan na 31.12.2022 r.)
- przeznaczonymi do spozycia poza miejscem sprzedazy - 8
- przeznaczonymi do spozycia w miejscu sprzedazy - 2
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Z czego na jeden punkt sprzedazy alkoholu przypadato 306 mieszkancéw gminy.

X. Przewidywane efekty

Zaktadanym efektem realizacji programu jest ograniczenie wystepowania probleméw zwigzanych
bezposrednio z uzaleznieniami behawioralnymi, uzywaniem alkoholu, narkotykéw i innych
substancji psychoaktywnych, a takze stworzenie wieloptaszczyznowego, spéjnego systemu
wsparcia oraz pomocy dla 0séb i rodzin zagrozonych/dotknigtych problemem uzalezniefi oraz
zwigkszenie jego skutecznosci poprzez:

O zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach poprzez modyfikowanie stylu
zycia, wolnego od wszelkich uzywek, szczegdlnie wérdd dzieci i miodziezy, dzieki
realizacji dziatan profilaktycznych w zakresie rozwigzywania probleméw uzaleznien, tj.
informacyjno-edukacyjnych,

0 podniesienic $wiadomosci spotecznej w obszarze uzaleznien behawioralnych oraz
przyczyn i skutkéw naduzywania alkoholu i narkotykdw,

O udzielenie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom oraz
podniesienie jakosci ustug $wiadczonych przez przedstawicieli instytucji realizujacych
zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz zwalczania
narkomanii,

0O zintensyfikowanie dziatan w stosunku do 0sdb uzaleznionych,

0 zmniejszenie liczby 0séb i rodzin dotknigtych problemem uzaleznien,

O zwigkszenie zaangazowania lokalnej spotecznosci w dziatania zwigzane z ograniczeniem
wystgpowania uzaleznien behawioralnych, spozycia napojéw alkoholowych oraz
uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Realizacja programu zwigkszy skuteczno$¢ pomocy kierowanej do rodzin oraz stworzy
mozliwo$¢ wspdtpracy pomiedzy instytucjami zajmujgcymi si¢ problematyksa uzaleznien.
Oczekiwanym rezultatem wspdlnych dziatan bedzie przeciwdziatanie uzaleznieniom oraz
patologizacji i zagrozeniu wykluczeniem spotecznym. Interdyscyplinarne podejécie daje
mozliwos¢ rozwoju, zwigkszenia $wiadomosci w srodowisku lokalnym, a tym samym
podniesienia jakosci zycia mieszkancow gminy Racigzek.

XI. Zrédla finansowania programu

Zrédlem finansowania zadan programu ustawowo sa $rodki finansowe pochodzace z oplat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Realizacja zadan programu moze byé
finansowana réwniez z innych zZrédel, m.in.: ze $rodkéw wilasnych budzetu samorzadu
terytorialnego, ze srodkéw wiasnych placowek/instytucji/organizacji realizujacych gminny
program, z dotacji celowych z budzetu panstwa czy tez ze srodkéw pozabudzetowych
pozyskanych z innych zrédel, w tym z Unii Europejskiej.

XII. Monitorowanie programu

Poszczegblne dziatania i procedury beds podlegaé¢ monitoringowi, majacemu na celu stala
poprawe efektywnosci i szybkosci reakcji na zaistniate zjawisko alkoholizmu i narkomanii oraz
uzaleznien behawioralnych.

Raport z wykonania w danym roku gminnego programu i efektow jego realizacji, bedzie
przedkladany Radzie Gminy Racigzek w terminie do dnia 30 czerwca roku nast¢pujacego po
roku, ktorego dotyczy raport.
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