Roda Gminy
w Racigzku UCHWALA NR L/384/2023

RADY GMINY RACIAZEK
z dnia 18 maja 2023r.

W sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii za 2022r.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym /Dz. U. z 2023 r., poz. 40, 572/, w zwigzku z art. 4' ust. 11 2 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 7z
2023 r., poz. 165 ze zm.), art. 10 ust. 1-2b ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii (Dz. U. z 2023 r., poz. I7Zj,

uchwala sie,

CO nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow  Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Racigzku za 2022r,
stanowigce zatacznik do uchwaty.

§ 2. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.







isy®
175.-3{!\3 N . = \ *
G'C"’j‘r"i? f"'f’:"ﬁw;;o‘-‘ﬂck i , 2(\'23 -04- 10 | . Zatgeznik do Uchwaty Nr /{// 5404//2 043
As. L ob s 9 7 ' Rady Gminy Raciazek
(\l;ﬁcﬂ‘c\{lad\&'i‘“ B ) yed70 - | zdnia?f maja 2023 roku
Prov @ ek e P ¥ ]
naciaZen anatphan .
Rada ¢ ‘-is KW\, 107.3_” i e i ({7 x LQM "
e T o Sprawozdanie z realizacji

Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problem 6w
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
w Gminie Racigzek za 2022 rok

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Racigzek w roku 2022
stanowita odpowiedz na zapisy zawarte w Strategii Rozwigzywania Problemow
Spolecznych w Gminie Racigzek na lata 2021 - 2031 w zakresie profilaktyki uzaleznien
oraz minimalizacji szkod wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykéw. Uwzgledniata
ona rowniez cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie
Zdrowia oraz przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w
pozycji pt. ,Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw
profilaktyki™.

Wedlug stanu na koniec IV kwartatu 2022 r. Gming Raciazek zamieszkiwato
3033 0s6b zameldowanych na stale oraz 24 osoby zameldowane czasowo. Do Szkoly
Podstawowej na koniec roku kalendarzowego uczeszezalo w 2022 roku 224 uczniow,

a do Swietlicy szkolnej zapisanych bylo 122 dzieci.

Laczny limit punktow sprzedazy napojow alkoholowych w gminie Racigzek
uchwalony przez Rade Gminy dnia 07.08.2018 r. i zmieniony dnia 19.09.2018 .
wynosi - 21 punktéw, z czego:

- limit punktow sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia

poza miejscem sprzedazy (sklepy) — 13,

- limit punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia

w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne) — 8.

Natomiast stan faktyczny liczby punktéow sprzedazy napojow alkoholowych w

gminie na koniec 2022 roku wynosit 10, w tym:



- przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) — 8 punktow:
1. o zawartosci alkoholu do 4,5% oraz piwa - 8,
2. o zawartosci alkoholu od 4,5% do 18% - 8§,
3. o zawarto$ci alkoholu powyzej 18% - 8,
- przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne) — 2
punkty:
1. o zawartosci alkoholu do 4,5% oraz piwa - 2,
2. o zawartos$ci alkoholu od 4,5% do 18% - 0,
3. o zawartos$ci alkoholu powyzej 18% - 0.
7 czego na jeden punkt sprzedazy alkoholu przypadato 306 mieszkancow gminy.
W ciagu 2022 roku gmina wydata 13 zezwolen na sprzedaz i podawanie
napojow alkoholowych:
- poza miejscem sprzedazy (sklepy) - 12, z tego:
1. do 4,5% (oraz piwa) - 4,
2. od 4.5% do 18% (z wyjatkiem piwa) - 4,
3. pow. 18% - 4,

- w miejscu sprzedazy - 1.

oraz | jednorazowe zezwolenie na sprzedaz piwa w miejscu sprzedazy.
Podsumowujgc: na dzien 31.12.2022 r. w gminie waznych bylo 26 zezwolen
uprawniajgcych do sprzedazy alkoholu:

— sklepy — 24,

— lokale gastronomiczne — 2.

W 2022 roku podczas dyzurow zostalo udzielonych 35 porad
psychologicznych. Z pomocy psychologiczne) korzystalo 9 o0séb dorostych oraz 2
nastolatkéw. Podczas spotkan do zadan psychologa nalezata ocena stanu psychicznego
oraz dostosowanie odpowiednich oddziatywan psychologicznych 1 form pomocy
psychologicznej do potrzeb. W roku sprawozdawczym praca psychologa ograniczyta
sig do pomocy w obszarze rozwigzywania problemow alkoholowych. Do stosowanych
form oddzialywania psychologicznego nalezaly m.in.

- psychoedukacja,
- techniki rozpoznawania problemow psychologicznych,

- redukcja napigcia wewnetrznego,



- trening umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i emocjami,

- trening umiejetnosci  zachowan asertywnych  oraz  elementy treningu
interpersonalnego,

- techniki zwigzane z rozwojem osobistym.

Z porad i wsparcia punktu informacyjno-konsultacyjnego skorzystalo od
stycznia do grudnia 28 osob (1 po raz pierwszy) uzaleznionych i wspétuzaleznionych,
z ktérymi prowadzacy przeprowadzit ponad 338 rozméw. W ogdlnokrajowych
zjazdach trzezwosciowych w Licheniu i Czgstochowie brato udziat 6 0séb. Spotkania i
rozmowy z osobami uzaleznionymi jak i ich rodzinami dotyczyly roznych sfer i
mechanizmow uzaleznienia i wspotuzaleznienia, najczesciej jednak:

e diagnozy,

e motywacji do podjecia leczenia na oddziale zamknietym,

® wsparcia psychologicznego,

® rozwoju osobistego,

® pomocy w rozwiazywaniu problemow,

® pomocy, wsparcia i udzielania zalecen dla oséb wspoluzaleznionych,

® pomocy, wsparcia i udzielania zalecen dla oséb uzaleznionych,

e motywacji do brania czynnego udziatu w zyciu spolecznosci abstynenckich
naszego regionu.

W poniedziatki odbywaly si¢ spotkania grupy wsparcia AA, ktora nalezy do
~Intergrupy Torun”. W zwiazku z powyzszym informacja o spotkaniach grupy byta
upubliczniona w ogdlno$wiatowym rejestrze grup AA, co przyczynito si¢ do tego, ze 7
0s0b spoza gminy moglo skorzysta¢ z pomocy udzielonej im w Racigzku.

W roku sprawozdawczym odbylo si¢ 19 dyzuréw po 2 godziny kazdy, w ktérych
udzielane byly porady prawne od lutego 2022 do kwietnia 2022 r. — w trybie
hybrydowym, a od maja 2022 r. do grudnia 2022 r. — stacjonarnie. Pictnastu osobom
udzielono porad miedzy innymi w zakresie prawa spadkowego, prawa ubezpieczen
spotecznych (dotyczacych nabywania uprawnien do renty lub emerytury), prawa
pracy, prawa cywilnego (umowy konsumenckie, ubezpieczenia komunikacyjne.
Pomoc prawna polegala na udzielaniu porad, omawianiu sytuacji prawnej,

sporzadzaniu projektow: pism, w tym procesowych, wnioskow i odwotan.

(%]



W zwigzku z naduzywaniem alkoholu w 2022 r. na sprawcOw przemocy w
rodzinie zostato zatozonych przez policje 10 , Niebieskich Kart”, w tym 1 powtdrzona
W tej samej rodzinie z 2021 r., 2 karty zostaly przeslane z innych miejscowosci, w tym
1 z 2021 r.. Zamknigte zostaly 4 karty, z czego 1 z 2020 roku i 3 z 2022 r. (jedna z
nich przeprowadzita si¢ do innej miejscowosci). Cztonkowie Zespotu
Interdyscyplinarnego obyli 11 posiedzen.

Zgodnie z porozumieniem zawartym mi¢dzy Gming Raciazek, a Biurem
Wsparcia Rodziny i Przeciwdziatania Przemocy Wydzialu Polityki Spolecznej
Departamentu Spraw Spotecznych w Toruniu wspolnie realizowano i finansowano
zadanie o nazwie Kujawsko - Pomorska Niebieska Linia Pogotowie dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie. W 2022 roku interesanci, czyli rowniez osoby z gminy
Racigzek, potrzebujgce pomocy w zwiazku z wystgpowaniem przemocy w rodzinie,
zarbwno fizycznej, psychicznej, seksualnej jak i ekonomicznej mogly korzystaé z
porad 1 konsultacji, ktore odbywatly si¢ zgodnie z zaleceniami odpowiednich stuzb,
biorac pod uwage zagrozenia pandemiczne tj. e-mailowo pod adresem

niebieskalinia(@kujawsko-pomorskie.pl, w trakcie dyzuréw. Porad i konsultacji

udziclali specjalisci  wyspecjalizowani w dziedzinie przemocy w rodzinie -
psycholodzy i prawnicy.

Z informacji otrzymanej z Biura Wsparcia Rodziny i Przeciwdziatania Przemocy
oraz Kujawsko-Pomorskiej Niebieskiej Linii wynika iz, w zwiazku ze znaczgca liczba
telefonéw anonimowych, nie jest mozliwe precyzyjne okreslenie liczby porad i
konsultacji udzielonych mieszkancom naszej gminy.

Jednym z realizatorow GPPiRPA oraz PN byta Gminna Komisja Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych.

W roku 2022 komisja pracowata w skladzie 5 osobowym. W skali roku
sprawozdawczego, spotkala sie¢ ona 6 razy, gléwnie wydajac opinie w sprawie
wydania zezwolenia na sprzedaz alkoholu. Do 31.12.2021 r. GKRPA wydata 8 opinii
w sprawie wydania zezwolen na sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych poza
miejscem i w miejscu sprzedazy oraz 1 opini¢ w sprawie wydania jednorazowego
zezwolenia na sprzedaz piwa w miejscu sprzedazy.

W 2022 roku przewodniczaca komisji uczestniczyla w 11 posiedzeniach Zespolu

Interdyscyplinarnego, oraz przeprowadzita 14 indywidualnych rozmoéw (osobiscie i



telefonicznie) z osobami uzaleznionymi i wspotuzaleznionymi na temat dostepnych
form pomocy terapeutyczne;j, psychologicznej, a takze prawnej. W skali roku
cztonkowie komisji on-line brali udzial w 2 szkoleniach: »Nowe zasady tworzenia
GPPiRPA oraz PN”, oraz ,, Zakres prac GKRPA oraz uzaleznienia behawioralne”.

W okresie sprawozdawczym sprzedawcy alkoholu brali udzial w szkoleniu pn.
~Odpowiedzialna sprzedaz napojow alkoholowych” oraz przeprowadzona byla przez
prowadzacych szkolenie sprzedaz kontrolowana na miejscu w punktach sprzedazy
alkoholu oraz audyt pn. ,,Badanie dostepnosci dla 0s6b nieletnich”.

W ramach srodkéw uzyskanych z tytuhu oplat za zezwolenia na sprzedaz alkoholu
uczniowie klas VIII wzieli udzial w warsztatach pn. ,Nastolatek w $wiecie
uzaleznien. Alkohol a rozwijajacy sie mézg nastolatka — potrzeby i rozwigzania®.
Najmtodsi zas wzieli udziat w widowisku teatralnym pn. ,,Mikolaj dla dzieci”.

W okresie sprawozdawczym uczniowie, rodzice, nauczyciele i wychowawcy
wzigli udziat w kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”, a byly to materialy
profilaktyczno — edukacyjne w postaci ulotek (dostgpnych w formie papierowej i on-
line) i filméw pn. ,Nie czas na nude”, ktora zostala przygotowana specjalnie z mysla
0 wsparciu dzieci i mlodziezy w budowaniu kompetencji i umiejetnosci radzenia sobie
z trudnymi emocjami oraz wspieraniu miodego pokolenia w ponownym odnajdywaniu
si¢ w realnym $wiecie i w powrocie do rownowagi po pandemii. Zakupiono réwniez
materialy profilaktyczno - edukacyjne w postaci ulotek, pn.,,Bezpieczenstwo na
drodze” oraz ,,Uzaleznienia behawioralne” ktorych celem byto:

U edukacja na temat rodzajéw uzaleznien behawioralnych oraz procesow i faz
prowadzacych do powstania takiego uzaleznienia;

U edukacja i nauka zastepowania negatywnych nawykow, ktére mogg przeksztalci¢
si¢
w uzaleznienie behawioralne;

I rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania decyzji (na podstawie analizy wlasnego za-

chowania, poprzez korzystanie z ogolnodostepnej wiedzy lub pomocy

specjalistow);

O

rozwijanie umieje¢tnosci  samokontroli (radzenia sobie z trudnymi emocjami,

stresem).



Zajgeia  organizujgce czas wolny z  elementami profilaktyki uniwersalnej
uzaleznien dla dzieci i mlodziezy prowadzone byly réwniez w okresie ferii i wakacji
oraz przy organizacji Dnia Dziecka.

W skali roku na biezgco udostgpniane byly na terenie gminy réwniez i inne,
oprocz  wczesniej przedstawionych materialy, z zakresu szeroko rozumiane;
profilaktyki takie jak ulotki, plakaty, filmy, czasopisma, ksigzki i materialy on-line
skierowane w swojej tresci do dzieci, milodziezy rodzicow, nauczycieli,
wychowawcow, pedagoga szkolnego, czy tez 0sob uzaleznionych i wspotuzalezainych
~ »Przemoc w rodzinie”, ,Uzaleznienia behawioralne — zagrozenia, wspdtczesnych
czasOw”, ,.Zaburzenia u dzieci i mtodziezy”, ,,Mosty do przysztosci”.

W ciagu calego 2022 roku prowadzony byl staly system informacji na temat
dzialan podejmowanych na terenie gminy, powiatu i wojewddztwa na rzecz
profilaktyki i uzaleznien dla oséb uzaleznionych i wspotuzaleznionych poprzez ulotki,
materialy profilaktyczne i informacje zamieszczone w wyznaczonych miejscach oraz
na stronie UG.

Wigkszos¢ z wymienionych wezesniej dziatan zwigzanych z przeciwdzialaniem

uzaleznieniom w gminie Racigzek ma charakter ciagly, a ich realizacja roztozona jest

na wiele lat.

Opracowata:




